
भगत जयदेव - सबद १ 
परमा�द पुरखमनो�पमं स�त आ�द भाव रतं ॥ 

रागु गूजरी, भगत जैदेव, गु� गं्रथ सािहब, ५२६ 
 
परमािद पुरखमनो�पमं स�त आिद भाव रतं ॥  
परमदभुतं परिक्र�त परं जिद�च�ंत सरब गतं ॥१॥  
केवल राम नाम मनोरमं ॥  
बिद अमृत तत मइअं ॥  
न दनो�त जसमरणेन जनम जरा�ध मरण भइअं ॥१॥ रहाउ ॥  
इछ�स जमािद पराभयं जसु �स�त सुिक्रत िक्रतं ॥  
भव भूत भाव सम��अं परमं प्रसंन�मदं ॥२॥  
लोभािद िद्रसिट पर �ग्रहं जिद�ब�ध आचरणं ॥  
त�ज सकल दहुिक्रत दरुमती भजु चक्रधर सरणं ॥३॥  
ह�र भगत �नज �नहकेवला �रद करमणा बचसा ॥  
जोगेन िकं जगेन िकं दानेन िकं तपसा ॥४॥  
गो�बदं गो�बदें�त ज�प नर सकल �स�ध पदं ॥  
जैदेव आइउ तस सफुटं भव भूत सरब गतं ॥५॥१॥ 
 
सार: अ�ात, अकसर �ज�ासा जगाता है �जसस ेउसक� खोज क� प्रेरणा �मलती है या जब उसे समझ 
नही ंपाते तब भय पैदा करता है। अनेक भय के मूल म� मृ�ु का भय �निहत है जो सां�ृ�तक और 
वंशानुगत मा�ताओ ंसे आकार लेता है और जीवन-मृ�ु के प्र�त हमारी धारणा को प्रभा�वत करता 
है। यह ���कोण या तो हमारी समझ को तीव्र कर सकते ह� �जससे हम न�रता को �ाभा�वक �प 
से �ीकार कर सक�  या इसे �वरोध के �प म� प्र�ुत करके �चतंा को और गहरा कर सकते ह�। 
उदाहरण के �लए, बुढ़ापे से डरने वाला ��� अपनी युवाव�ा को बनाए रखने के �लए अ��धक 
�च�ंतत हो सकता है और लगातार अपने पतन के बारे म� सोचता है। इसके �वपरीत, जीवन के 
प्राकृ�तक चक्र को �ीकार करके, वह �ान, अनुभवो ंऔर वतर्मान �ण क� गहराई से सराहना करना 



शु� कर सकते ह�। जब भय हमारे जीवन पर हावी हो जाता है तब हम टालमटोल और असु�वधा के 
चक्र म� फंस जाते ह�। िफर भी, प�रवतर्न का �ागत करके, हम इन बंधनो ंसे मु� हो सकते ह� और 
अ�धक संतु��दायक जीवन का मागर् प्रश� कर सकते ह�। 
 
परमािद पुरखमनो�पमं स�त आिद भाव रतं ॥  
शा�त स्रोत सवर्�ापी चेतना का प्र�त�न�ध� करता है जो गुणो ंसे समृद्ध आिदम वा��वकता को 
मूतर् �प देता है। अ��� का यह सार ही हर उस चीज़ क� नीवं है जो मौजूद है और यह हम� हर 
चीज़ के आपसी जुड़ाव क� याद िदलाता है। 
 
परमदभुतं परिक्र�त परं जिद�च�ंत सरब गतं ॥१॥  
परम स्रोत अद्भुत है और भौ�तक अ��� से परे है, सवर्�ापी एकता िकसी भी वैचा�रक माप से दूर 
है। यह ऐसी चेतना को दशार्ता है जो िकसी �वचार, �प या अवधारणा तक सी�मत नही ंहै। (१) 
 
केवल राम नाम मनोरमं ॥  
केवल उस सवर्�ापी चेतना क� एकता पर �चतंन करने से सहज आनंद क� प्रा�� होती है। यह उस 
मान�सकता को दशार्ता है जो ऐसी अव�ा म� ��र हो जाती है जहा ँ�वभाजन �मट जाता है और 
पूणर्ता का भाव �ाभा�वक �प से जागृत होता है। 
 
बिद अमृत तत मइअं ॥  
इसे �� करना अमृत-तु� रस का �ाद लेने जैसा अनुभव होता है जो अ��� के सार से ओत-
प्रोत है। यह ऐस े�वचार को दशार्ता है �जसम� प्र�ेक श� आंत�रक सामंज� क� �मठास को समेटे, 
बाहरी एकता के मा�म से �� होता है। 
 
न दनो�त जसमरणेन जनम जरा�ध मरण भइअं ॥१॥ रहाउ ॥  
गहन �चतंन के मा�म से, ज�, बुढ़ापे और मृ�ु के भय से जुड़ी नकारा�कता अब हम� परेशान 
नही ंकरती। यह �नडरता ऐसी आ�ा��क वृ�द्ध का संकेत है जो हम� प�रवतर्न और न�रता को, 



�वशाल �नरंतरता के भीतर होने वाली �ाभा�वक ग�तयो ं के �प म� देखने म� स�म बनाती है। 
(१)(�वराम) 
 
इछ�स जमािद पराभयं जसु �स�त सुिक्रत िक्रतं ॥  
यिद, पतन के भय पर �वजय प्रा� करना है, तब मन क� उस आनंदमय अव�ा का स�ान कर� जो 
नेक इरादो ंको पो�षत करती है। आ�-खोज क� यह यात्रा ऐसा सहायक वातावरण बन सकती है 
जो हमारे ���कोण को बदल कर हमारे काय� को बेहतर िदशा प्रदान करती है। 
 
भव भूत भाव सम��अं परमं प्रसंन�मदं ॥२॥  
जब भय, अतीत के सं�ार और भावना�क आवेग शांत हो जाते ह�, तब मन परम आनंद और 
शां�त क� अव�ा म� ��र हो जाता है। यह शां�तपूणर् �ान ��ता प्रदान करता है �जसस ेआंत�रक 
सामंज� �ा�पत होता है। (२) 
 
लोभािद िद्रसिट पर �ग्रहं जिद�ब�ध आचरणं ॥  
यिद मन लोभ से प्रे�रत होकर दूसरो ंक� व�ुओ ंक� इ�ा करता है तो यह नकारा�क आचरण का 
संकेत है। यह ऐसी आंत�रक असंतु�लत अव�ा को दशार्ता है जहा ँइ�ाएँ �ववेक और नै�तकता 
पर हावी ह�। 
 
त�ज सकल दहुिक्रत दरुमती भजु चक्रधर सरणं ॥३॥  
सभी नकारा�क काय� और बुरी नीयत का �ाग कर�, �चतंन कर� और सावर्भौ�मक चेतना का आश्रय 
ल�। हा�नकारक गुणो ंको �ागने क� यह अव�ा ईमानदारी और सामंज� क� भावना को बढ़ावा 
देती है �जसम� ��� के �वचार और कायर्, आपस म� बँटे �ए महसूस नही ंहोते। (३) 
 
 
 
 



ह�र भगत �नज �नहकेवला �रद करमणा बचसा ॥  
एक� के प्र�त सम�पत ��� अपने �वचार, मन, वचन और कमर् को प�वत्र बनाए रखता है। यह 
समपर्ण �� अंतरा�ा को पो�षत करता है जहा ँउ�ानकारी �वचार पनपते ह�, श�ो ंम� साथर्कता 
होती है और कमर् स�ी �न�ा को प्रकट करत ेह�। 
 
जोगेन िकं जगेन िकं दानेन िकं तपसा ॥४॥  
तप�ा करने, य�-भोज आयो�जत करने, दान देने और कठोर साधना करने से हम� �ा लाभ �मल 
सकता है। यह परंपराएँ हम� याद िदलाती ह� िक कमर्कांड कभी-कभी केवल प्रतीका�क िक्रयाओ ं
म� �समटकर रह जाते ह� �जसस ेहमारा अपने आप से जुड़ाव धंुधला पड़ जाता है और हमारी 
आ�ा��क उ��त म� बाधा आती है। (४) 
 
गो�बदं गो�बदें�त ज�प नर सकल �स�ध पदं ॥  
हे �ारे साथी मनु�, उस शा�त एकता के ��प पर �चतंन करो, यही प्रबुद्ध ���यो ंक� सम� 
आ�ा��क उपल��यो ंका परम �ान है। यह गहन ��ता और अंततः आ�बोध क� भी नीवं 
का आधार तैयार करता है। 
 
जैदेव आइउ तस सफुटं भव भूत सरब गतं ॥५॥१॥ 
जयदेव कहत ेह� िक �चतंन करने पर यह �� हो जाता है िक वह सवर्�ापी चेतना अ��� क� सभी 
अव�ाओ,ं अतीत, वतर्मान और जीवन के सम� �पो ंम� �नरंतर प्रवािहत है। यह ���कोण उस 
पर�र जुड़ाव को उजागर करता है जो सम� जी�वत प्रा�णयो ंको इस �वशाल ब्रह्मांडीय चेतना के 
भ� ताने-बाने म� एक सूत्र म� �परोए रखता है। (५)(१) 
 
त�: भगत जयदेव प्रभावशाली ढंग से कहते ह� िक �चतंन और आ�-मंथन करने से हमारी समझ 
और भी गहरी होती है। आ�-�नरी�ण क� यह यात्रा उजागर करती है िक ब्रह्मांड का हर पहलू ऐसी 
अ��, असीम और सवर्�ापी ऊजार् को दशार्ता है जो सभी चीज़ो ंको आपस म� जोड़ती है। इस 
स�ाई को पूरे िदल से अपनाकर, िक कुछ न तो खोता है और न ही कुछ हा�सल होता है, जैस ेअनंत 



सागर म� लहर� उठती ह� और िफर उसी म� समा जाती ह�, हम अपने डर से ऊपर उठ सकत ेह� और 
उ�� पूरी तरह से �मटा सकते ह�। अपने मन को इस प�रवतर्नकारी अनुभव के �लए खोलकर, हम 
उन �चतंाओ ंऔर शंकाओ ंसे �यं को मु� कर सकत ेह� जो हम� आगे बढ़ने से रोकती ह�। 
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