
भगत जयदेव - सबद २ 
चंद सत भे�दआ नाद सत पू�रआ सूर सत खोड़सा दतु क�आ ॥ 

रागु मा�, भगत जैदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११०६ 
 
चंद सत भेिदआ नाद सत पू�रआ सूर सत खोड़सा दतु क�आ ॥  
अबल बलु तोिड़आ अचल चलु थ�पआ अघड़ु घिड़आ तहा अ�पउ पीआ ॥१॥  
मन आिद गुण आिद वखा�णआ ॥ 
तेरी द�ुबधा िद्रसिट समा�नआ ॥१॥ रहाउ ॥  
अर�ध कउ अर�धआ सर�ध कउ सर�धआ सलल कउ सल�ल समा�न आइआ ॥  
बद�त जैदेउ जैदेव कउ र�मआ ब्रहु्म �नरबाणु �लव लीणु पाइआ ॥२॥१॥ 
 
सार: शांत जाग�कता क� ��र लय हमारे भीतर मज़बूत आधार �न�मत करती है जहा ँप्र�तिक्रयाएँ 
नरम पड़ जाती ह� और ��� अ�धक �� हो जाती है। यह शां�त बदलाव के बीच भी मन को ��र 
रखने म� मदद करती है और उसे उथल-पथुल से बचाती है। इसके �वपरीत, ऊजार्वान �ान जीवन म� 
उदे्द�पूणर् ग�त लाता है। यह ऐसी अंत�र्�� प्रदान करता है जो हमारे कम� को िदशा देती ह� और 
सु�न��त करती है िक हमारी प्र�तिक्रयाएँ ज�बाज़ी से पूणर् न होकर सजग और �वचारपूणर् हो।ं यह 
दोनो ंगुण �मलकर काम करत ेह�, एक मन को शांत करता है और दूसरा उसे सिक्रय बनाता है। इस 
तरह, यह हम� जीवन म� पूरी तरह से शा�मल होने म� स�म बनात ेह� और साथ ही उस आंत�रक 
��रता को भी बनाए रखते ह� जो अंततः हम� पूणर्ता क� ओर ले जाती है। 
 
चंद सत भेिदआ नाद सत पू�रआ सूर सत खोड़सा दतु क�आ ॥  
जब स� को सांस के �प म� भीतर ग्रहण िकया जाता है, स� ही भीतर गँूजता है और स� ही 
सांस के �प म� बाहर प्रवािहत होता है तब एक �नरंतर लय उ�� होती है। चंद्रमा और सूयर् का 
सांस लेने क� िक्रयाओ ंका �पक, शांत करने वाली जाग�कता और ऊजार्वान �ान के �नरंतर 
प्रवाह को अपने भीतर उतारने के मह� को �� करता है। यह दोनो ं�मलकर एक प�रपूणर् 
जीवन का �नमार्ण करत ेह�।  



अबल बलु तोिड़आ अचल चलु थ�पआ अघड़ु घिड़आ तहा अ�पउ पीआ ॥१॥  
�नबर्लता और श�� म� सामंज� �ा�पत होता है, ग�त और ��रता संतुलन प्रा� कर लेते ह�, जो 
�नराकार था वह आकार ग्रहण कर लेता है और तब म� जीवन के िद� अमृत का �ाद लेता �ँ। यह 
�पांतरण दशार्ता है िक जब �वरोधी प्रतीत होने वाले त� एक हो जाते ह� तब हमारे भीतर गहरी 
पूणर्ता का भाव �खल उठता है। (१) 
 
मन आिद गुण आिद वखा�णआ ॥ 
मन अ��� के मौ�लक गुणो ंको �� करना आरंभ कर देता है। इसका ता�यर् यह है िक जब 
अंत�र्�� गहरी होती है तब मन अपनी सीखी-�सखाई आदतो ंया ढर� के बजाय, अपने मूल और 
�ाभा�वक ��प के साथ एकाकार हो जाता है।  
 
तेरी द�ुबधा िद्रसिट समा�नआ ॥१॥ रहाउ ॥  
तु�ारी वह संशयपूणर् ��� जो दै्वत को देखती थी, अब समा� हो गई है। यह आंत�रक �वभाजन के 
समा� होकर, एक�कृत ���कोण म� �वलीन हो जाने का संकेत है, ऐसी अव�ा जहा ँआंत�रक संघषर् 
समा� होकर पूणर् सामंज� म� बदल जाता है। (१)(�वराम) 
 
अर�ध कउ अर�धआ सर�ध कउ सर�धआ सलल कउ सल�ल समा�न आइआ ॥  
म� उस एक� के प्र�त सम�पत �ँ जो समपर्ण के यो� है। म� उस एकता पर भरोसा करता �ँ जो 
�व�ास के यो� है, जैसे पानी सहजता से पानी म� पूरी तरह �मल जाता है। यह पूणर् एक�करण का 
प्रतीक है जहा ँसारे भेद �मट जाते ह� और सब कुछ एक साझँा �नरंतरता म� समा जाता है।  
 
बद�त जैदेउ जैदेव कउ र�मआ ब्रहु्म �नरबाणु �लव लीणु पाइआ ॥२॥१॥ 
जयदेव कहत ेह� िक सवर्�ापी एकता म� डूबकर, उनको ऐसी चेतना प्रा� �ई है जो �प-रंग से 
हटकर, असीम शां�त म� �वलीन हो जाती है। यह उस एक�करण को दशार्ता है �जसम� हमारी 
���गत पहचान, अ��� क� �वशाल एकता म� सहजता से समा जाती है। (२)(१) 
 



त�: भ� जयदेव बल देकर कहत ेह� िक एक� को अपने जीवन म� धारण करना हमारे गहनतम 
स�ान, �व�ास और जुड़ाव के यो� है। इस सवर्�ापी एकता के प्र�त पूरी तरह से सम�पत होकर, 
हम ऐसी गहरी चेतना को उजागर करत ेह� जो भौ�तक �प से दूर है और हम� �ान के अनंत स्रोत स े
जोड़ती है। यह प�रवतर्नकारी यात्रा एक�करण को दशार्ती है जहा ँहमारी अपनी �व�श� ���गत 
पहचान� अ��� क� �वशाल एकता म� सामंज� से �वलीन हो जाती ह� �जसस ेजीवन के हमारे 
सामूिहक अनुभव म� साथर्क तरीको ंसे �नखार आता है। 
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