
भगत नामदेव – सबद ३२ 
माइ न होती बापु न होता करमु न होती काइआ ॥ 
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माइ न होती बापु न होता करमु न होती काइआ ॥ 
हम नही होते तुम नही होते कवनु कहा ँते आइआ ॥१॥ 
राम कोइ न िकस ही केरा ॥ 
जैसे तरव�र पं�ख बसरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 
चंद ुन होता सू� न होता पानी पवनु �मलाइआ ॥ 
सासतु न होता बेद ुन होता करमु कहा ँते आइआ ॥२॥ 
खेचर भूचर तुलसी माला गुर परसादी पाइआ ॥ 
नामा प्रणवै परम ततु है स�तगुर होइ लखाइआ ॥३॥३॥ 
 
सार: अ��� और पहचान का �वषय ब�त गहरा और जिटल है। िकसी ब�े के ज� से पहले, 
उसम� ‘म�’ का कोई बोध नही ंहोता, �नजी इ�तहास या सोचने-समझने के �लए कोई अनुभव नही ं
होता। हमारी पहचान ज� के बाद ही आकार लेना शु� करती है जो जीवन के अलग-अलग 
अनुभवो ंसे बनती है। वंश, उपल��यो ंऔर �यं के बारे म� हमारी धारणाएँ कोई अं�तम स� नही ं
ह�, ब�� यह उन प�र���तयो ंका �मला-जुला �प ह� जो हमारे जीवन म� समय के साथ आती ह� और 
अंततः �वलीन भी हो जाती ह�। इस गहन स�ाई को समझने से हम पर अहंकार का असर कम होता 
है और हम� �वरासत म� �मली सी�मत धारणाओ ंसे आगे देखने क� समझ �मलती है। यह हम� बेहतर 
नज़�रए से चीज़ो ंको समझने का अवसर देता है। हमारे आस-पास क� द�ुनया से हमारे जुड़ाव को 
यह बढ़ाता है �जससे हम ���गत पहचान क� सीमाओ ंऔर 'म�' एवं दूसरेपन के बीच के फ़क़र्  से 
ऊपर उठकर, �नराकार अ��� का अनुभव कर पाते ह�। 
 
 
 



माइ न होती बापु न होता करमु न होती काइआ ॥ 
जब न माता थी, न �पता, न कमर् और न ही कोई भौ�तक शरीर। यह पहचान और कारण-कायर् के 
�नयमो ंके बनने से पहले क� शू�ता पर �वचार करने का प्रतीक है। 
 
हम नही होते तुम नही होते कवनु कहा ँते आइआ ॥१॥ 
जब मेरा अ��� नही ंथा और तु�ारा भी नही,ं तब कौन कहा ँसे आया? यह सवाल हम� ���गत 
पहचान के मूल त� और �नराकार अव�ा म� '�यं' और 'दसुरे' के बीच के अंतर को समझने क� 
चुनौती देता है। (१) 
 
राम कोइ न िकस ही केरा ॥ 
सवर्�ापी ऊजार् न तो िकसी क� संप�� है और न ही उस पर िकसी का कोई अ�धकार है। यह बताता 
है िक सृ�� का स्रोत �नरप�े ����हीन है और उस पर िकसी भी पहचान का दावा या अ�धकार 
नही ंहो सकता। 
 
जैसे तरव�र पं�ख बसरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैस े िकसी पेड़ पर प�ी का बसेरा। थोड़े समय के �लए ठहरने का यह �पक भौ�तक संसार क� 
न�रता को दशार्ता है। (१)(�वराम) 
 
चंद ुन होता सू� न होता पानी पवनु �मलाइआ ॥ 
जब न चादँ था, न सूरज, और न ही पानी और हवा का मेल। यह दै्वत और जीवन-मृ�ु क� अवधारणा 
के बोध से पहले क� अव�ा को दशार्ता है। 
 
सासतु न होता बेद ुन होता करमु कहा ँते आइआ ॥२॥ 
जब कोई शा� या वेद नही ंथ,े तब कमर् कहा ँसे आए? यह सवाल हम� अ�े और बुरे के �वचार पर 
सोचने के �लए प्रे�रत करता है और यह संकेत देता है िक यह �वचार िकसी ज�जात स� से नही ं
ब�� हमारे अपने मान�सक �नमार्ण क� सोच से पैदा होते ह�। (२) 



 
खेचर भूचर तुलसी माला गुर परसादी पाइआ ॥ 
खेचर अथार्त सासँ पर �नयंत्रण, भूचर अथार्त �ान क� िद्रत करना और तुलसी माला अथार्त 
अनुशासन म� महारत, आ�ा��क समझ से ही हा�सल होती है। यह दशार्ता है िक मन क� ��ता 
कमर्कांडो ंया बाहरी साधनो ंसे नही ंब�� आ�-�चतंन से आती है। 
 
नामा प्रणवै परम ततु है स�तगुर होइ लखाइआ ॥३॥३॥ 
नामदेव �वनम्रता से कहत ेह� िक परम स� यही है जो �ान का स� अनुभव होने पर प्रकट होता है। 
यह बल देता है िक वा��वकता का अनुभव केवल सैद्धां�तक नही ंहै ब�� यह हमारे अंतमर्न द्वारा 
सीधा �नद��शत और आंत�रक अनुभव है। (३)(३) 
 
त�:  भ� नामदेव इस बात पर �वशेष बल देते ह� िक जब हम सम� उपा�धयो,ं संबंधो ंऔर शत� 
को हटाकर उस शू� अव�ा को पहचानते ह� तभी अ��� के परम त� का अनुभव होता है। वह 
कहते ह� िक हम �जसे भी असली मानते ह�, जैसे हमारे �र�े, शरीर, धमर्गं्रथ, धन और काम, वह सब 
अ�ायी ह�। अपनापन या मा�लकाना हक़ क� भावना को छोड़कर, हम �यं को अहं क� उस मांग 
से मु� कर सकते ह� जो सदा �न��तता चाहती है। यह समझ हम� 'म�' क� उस सी�मत सोच से ऊपर 
उठने म� मदद करती है जो �वशेष मूल और समाज क� अ�ायी धारणाओ ंसे जुड़ी होती है। इस 
स�ाई को अपनाकर हम �यं को और द�ुनया म� अपनी जगह को देखने का अपना ���कोण बदल 
सकते ह�। 
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