
भगत नामदेव – सबद ३३ 
बानारसी तपु करै उल�ट तीरथ मरै अग�न दहै काइआ कलपु क�जै ॥ 
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बानारसी तपु करै उलिट तीरथ मरै अग�न दहै काइआ कलपु क�जै ॥ 
असुमेध जगु क�जै सोना गरभ दानु दीजै राम नाम स�र तऊ न पूजै ॥१॥ 
छोिड छोिड रे पाखंडी मन कपटु न क�जै ॥ 
ह�र का नामु �नत �नतिह लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 
गंगा जउ गोदाव�र जाईऐ कँु�भ जउ केदार �ाईऐ गोमती सहस गऊ दानु क�जै ॥ 
कोिट जउ तीरथ करै तनु जउ िहवाले गारै राम नाम स�र तऊ न पूजै ॥२॥ 
असु दान गज दान �सहजा नारी भू�म दान ऐसो दानु �नत �नतिह क�जै ॥ 
आतम जउ �नरमाइलु क�जै आप बराब�र कंचनु दीजै राम नाम स�र तऊ न पूजै ॥३॥ 
मनिह न क�जै रोसु जमिह न दीजै दोसु �नरमल �नरबाण पद ुची�न ्लीजै ॥ 
जसरथ राइ नंद ुराजा मेरा राम चंदु प्रणवै नामा ततु रसु अंमृतु पीजै ॥४॥४॥ 
 
सार: वा��वक होने का अथर् है �यं का सामना करने क� िह�त रखना, �बना िकसी िदखावे, भ्रम 
या उधार ली पहचानो ंके। यह हम� ईमानदारी से उन इरादो ंको समझने के �लए प्रे�रत करता है जो 
हमारे �वचारो,ं श�ो ंऔर कम� को आकार देत ेह�। साथ ही, यह आभास भी कराता है िक बदलाव 
इस बात से शु� नही ंहोता िक हम दूसरो ंको कैसे िदखते ह� ब�� इस बात को समझने से शु� होता 
है िक असल म� हमारे भीतर �ा हम� प्रे�रत करता है। इस ��� से देख� तो बाहरी तौर-तरीक़े, दान-
पु� और अ�ाई का िदखावा तब अपना मह� खो देत ेह� जब वह स�ाई के बजाय अहं, पहचान 
पाने क� चाहत या अपने �ाथर् से प्रे�रत हो।ं आंत�रक ईमानदारी अलग होने के भ्रम को �मटा देती 
है और इस स� को सामने लाती है िक सभी जीवो ंम� एक ही त� मौजूद है। एकता के इस अहसास 
से क�णा, �वनम्रता और सेवा क� भावना �ाभा�वक �प से पैदा होती है, यह सभी उस जीवन क� 
अ�भ��� ह� जो पूरी सृ�� के साथ एकता के भाव से जुड़ा है। 
 



बानारसी तपु करै उलिट तीरथ मरै अग�न दहै काइआ कलपु क�जै ॥ 
काशी म� तप करना, प�वत्र तीथर्�ल पर उ�े लटककर प्राण �ागना, या कायाक� के �लए शरीर 
को जलाना प्रभावशाली लग सकता है। शरीर को क� देने वाली यह िक्रयाएँ असल म� अहं का 
�ानोदय का बल-प्रयास ह� जो साथर्क आ�ा��क प्रग�त के बजाय बाहरी िदखावे से आ�-
सा�ा�ार पाने क� को�शश दशार्ता है। 
 
असुमेध जगु क�जै सोना गरभ दानु दीजै राम नाम स�र तऊ न पूजै ॥१॥ 
अ�मेध य� िकया जाए या अपने वज़न के बराबर सोने का दान िदया जाए, िफर भी इसस े
सवर्�ापक चेतना के वा��वक ��प का स�ान करने या उसके स� को समझने के बराबर यह 
नही ंह�। यह बताता है िक अ��� के मूल त� का अनुभव बड़े-बड़ ेकमर्कांडो ंया भौ�तक धन-
संप�� से नही ंिकया जा सकता। (१)  
 
छोिड छोिड रे पाखंडी मन कपटु न क�जै ॥ 
पाखंड को छोड़ दो और मन म� छल-कपट मत आने दो। स�ाई अपनाने का यह आह्वान हम� अपनी 
नीयत क� स�ाई का सामना करने और उसे समझने के �लए प्रे�रत करता है। 
 
ह�र का नामु �नत �नतिह लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 
हर पल उस सवर्�ापी स�ा का �ान करो और उसे �नरंतर अपने भीतर आ�सात करो। यह एक� 
पर �नरंतर मनन करने का उपदेश है, जब तक िक वही मन क� �ाभा�वक प्रवृ�� न बन जाए। 
(१)(�वराम) 
 
गंगा जउ गोदाव�र जाईऐ कँु�भ जउ केदार �ाईऐ गोमती सहस गऊ दानु क�जै ॥ 
कोई गंगा और गोदावरी क� यात्रा करे, कंुभ या केदारनाथ म� �ान करे अथवा गोमती तट पर हज़ार 
गायो ंका दान भी कर सकता है। यह उस ग़लत धारणा को दशार्ता है िक कुछ प�वत्र �लो ंक� यात्रा 
करना, अनु�ान करना और दान करना आंत�रक शुद्धता क� ओर ले जा सकता है। 
 



कोिट जउ तीरथ करै तनु जउ िहवाले गारै राम नाम स�र तऊ न पूजै ॥२॥ 
लाखो ंतीथर्यात्राएँ क� जा सकती ह� या शरीर को िहमालय म� जमाया जा सकता है, िफर भी इनम� से 
कोई भी सवर्�ापी ऊजार् क� वा��वकता का स�ान या प्र�त�बबं नही ंहै। यह �यं द्वारा िकए गए 
क�ो ंक� �न�लता को दशार्ता है �ोिंक उसस े�ान क� प्रा�� नही ंहोती। (२) 
 
असु दान गज दान �सहजा नारी भू�म दान ऐसो दानु �नत �नतिह क�जै ॥ 
घोड़ ेका दान, हाथी का दान, कला�क �प से �न�मत पलंगो ंका दान और भू�म का दान �नरंतर 
िकया जा सकता है। यह दशार्ता है िक कैसे एक अ�ानी मन अकसर संप��, प्र�त�ा और उदारता 
के मा�म से प�वत्रता खरीदने का प्रयास करता है। 
 
आतम जउ �नरमाइलु क�जै आप बराब�र कंचनु दीजै राम नाम स�र तऊ न पूजै ॥३॥ 
यहां तक िक यिद कोई ��� �यं को शुद्ध कर ले और अपने मू� के अनु�प सारा भौ�तक धन 
दान कर दे, तब भी यह कमर् सवर्�ापी ऊजार् के सार का सही मायने म� स�ान या प्र�त�बबं नही ंकर 
सकते। इससे �� होता है िक भौ�तक या सांसा�रक दान के उ�तम �प भी अंततः स� के अनुभव 
का �वक� नही ंबन सकते ह�। (३) 
 
मनिह न क�जै रोसु जमिह न दीजै दोसु �नरमल �नरबाण पद ुची�न ्लीजै ॥ 
मन म� क्रोध न रख�, अपने ज� को दोष न द�, आंत�रक शां�त क� प�वत्रता और ग�रमा को समझ� 
और पहचान�। यह ऐसा पथ बताता है �जसम� दूसरो ंको दोष देने के बजाय, अपनी ���त को �ीकार 
करना, उसक� �ज़�ेदारी लेना और शां�त पाना शा�मल है। 
 
जसरथ राइ नंद ुराजा मेरा राम चंदु प्रणवै नामा ततु रसु अंमृतु पीजै ॥४॥४॥ 
दशरथ और नंद तो राजा ह� लेिकन मेरे �लए, सवर्�ापी स्रोत ही स�ा शासक है। नामदेव �वनम्रता 
से कहत ेह� िक वह इसी प�वत्र त� का ��प ह�। यह िकसी पौरा�णक �न�ा के बजाय आंत�रक 
अनुभव को दशार्ता है जो �यं अपनी जाग्रत चेतना के शुद्ध सार के �ाद का आनंद लेती है। 
(४)(४) 



 
त�: भ� नामदेव '�नमर्ल �नरबान पद' क� चचार् करत ेह� जो प�वत्रता और मु�� क� अव�ा है। 
इस अव�ा म� मन अहं, मोह, डर और �नजी फ़ायदे क� चाह से मु� होता है। यह जीवन से भागने 
का मा�म नही ंब�� जीवन के भीतर ही मु�� का अनुभव करने का तरीक़ा है। इस अव�ा म� 
काम मजबूरी या धोखे से नही ंब�� �� सोच से िकए जाते ह�। ��� बाहरी उपल��यो,ं री�त-
�रवाजो ंया पहचान से संतु�� नही ंखोजता ब�� जीवन म� �ा� एकता म� ही आंत�रक पूणर्ता पाता 
है। 
 

सबद �ा�ा �वनइंदर कौर और अमरदीप �संह  
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

