
भगत नामदेव – सबद ३४ 
ध�न धं�न ओ राम बेनु बाजै ॥ 

रागु माली गउड़ा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ९८८ 
 
ध�न धं�न ओ राम बेनु बाजै ॥ 
मधुर मधुर धु�न अनहत गाजै ॥१॥ रहाउ ॥ 
ध�न ध�न मेघा रोमावली ॥ 
ध�न ध�न कृसन ओढै काबँली ॥१॥ 
ध�न ध�न तू माता देवक� ॥ 
�जह गृह रमईआ कवलापती ॥२॥ 
ध�न ध�न बन खंड �बदं्राबना ॥ 
जह खेलै स्री नाराइना ॥३॥ 
बेनु बजावै गोधनु चरै ॥ 
नामे का सुआमी आनद करै ॥४॥१॥ 
 
सार: वा�व म� भा�शाली वह नही ंह� �ज�� जीवन म� भौ�तक सुख-सु�वधाएँ �मली ह� ब�� वह ह� 
�ज�ोनें अपने भीतर और पूरी सृ�� म� मौजूद प�वत्रता को पहचाना है। वह सचमुच सौभा�शाली 
ह� जो अहं और अलगाव के भ्रम से ऊपर उठकर, द�ुनया क� उलझनो ंके बीच भी मन क� प�वत्रता 
बनाए रखते ह� और इस स� को समझत ेह� िक एक ही चेतना पूरे अ��� म� �ा� है। वह डर, 
मोह या िकसी कठोर पहचान म� बंधे नही ंरहते, न ही वह पहचान, अ�धकार या शे्र�ता क� भावना से 
प्रे�रत होते ह�। उनक� असली ख़ुशी इस बात म� है िक वह कैसे इंसान बन गए ह�, भीतर से आज़ाद, 
दूसरो ंके प्र�त दयालु और जीवन के सामंज� के साथ एक�प। अपने भीतर पूणर्ता का अनुभव 
करने के बाद, वह �वनम्रता और शालीनता के साथ द�ुनया म� आगे बढ़ते ह� और अपने आस-पास 
के लोगो ंके �लए शां�त और उ��त का स्रोत बनते ह�। 
 
 



ध�न धं�न ओ राम बेनु बाजै ॥ 
वह बांसुरी ध� और अद्भुत है जो सवर्�ापक एक� क� वा��वकता का संगीत बजाती है। यह उस 
आंत�रक जागृ�त क� ओर इशारा करती है जो अनेकता म� एकता का अनुभव करती है।  
 
मधुर मधुर धु�न अनहत गाजै ॥१॥ रहाउ ॥ 
अनाहत नाद क� मधुर और सुरीली ��न �नरंतर गँूजती रहती है। यह संकेत करती है िक 'अनाहद' 
वह सहज आंत�रक सामंज� है जो मन क� ��ता और शां�त म� �वश्राम करने पर �यं प्रकट 
होता है। (१)(�वराम)  
 
ध�न ध�न मेघा रोमावली ॥ 
घने और सुं दर बालो ंवाली भेड़ ध� और अद्भुत ह�। यह सृ�� के प्र�त प्रशंसा को दशार्ता है जो 
जीवन के अ� �पो ंका पोषण करती है। 
 
ध�न ध�न कृसन ओढै काबँली ॥१॥ 
कंबल ओढ़े �ए कृ� ध� और प्रशंसनीय ह�। यह िदखाता है िक कैसे ब्रह्मांडीय ऊजार् भौ�तक �प 
म� प्रकट होती है और सभी त�ो ंको समािहत करती है। (१) 
 
ध�न ध�न तू माता देवक� ॥ 
हे माता देवक�, आप ध� और प्रशंसनीय ह�। यह उस जाग�कता के गभर् को दशार्ता है जो आ�-
सा�ा�ार को ज� देकर, गहन �वकास का पोषण करता है। 
 
�जह गृह रमईआ कवलापती ॥२॥ 
�जस घर म�, सवर्�ापी चेतना क� उप���त बनी रहती है। यह उस भावना को दशार्ता है जो ब्रह्मांडीय 
आ�ा को समािहत करती है और एक� बनाए रखती है। (२)  
 
 



ध�न ध�न बन खंड �बदं्राबना ॥ 
वृं दावन के वन और खेत ध� और मनमोहक ह�। यह भौ�तक �प को ऐसी पा�र���त के तंत्र के �प 
म� दशार्ता है जहा ँिद�ता सहज �प से फलती-फूलती है।  
 
जह खेलै स्री नाराइना ॥३॥ 
�जस �ान पर सव�� ऊजार् का संचार होता है। यह दशार्ता है िक ब्रह्मांडीय स्रोत का अनुभव जीवन 
के �ाभा�वक, �न�पट और सहज प्रवाह म� होता है। (३)  
 
बेनु बजावै गोधनु चरै ॥ 
वह बांसुरी बजाता है और गायो ंको चराता है। यह सामंज�पूणर् ���त को दशार्ता है �जसम� �ान 
इंिद्रयो ंऔर �वचारो ंका मागर्दशर्न करता है।  
 
नामे का सुआमी आनद करै ॥४॥१॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उनका आंत�रक �ामी आनंद का सृजन करता है। यह पु�� करता है िक स�े 
��प का बोध आ��नभर्र आनंद का स्रोत बन जाता है। (४)(१) 
 
त�: भ� नामदेव हमारे भीतर �वद्यमान सामंज� क� अ�ंत प्रेरक झलक प्र�ुत करत ेह�। वह 
हम� यह समझने के �लए प्रे�रत करत ेह� िक हमारा शरीर और मन ही वृं दावन ह�, ऐस ेआ�ा��क 
अनुभव का आंत�रक संसार जहा ँएकता का संगीत �नरंतर गंूजता रहता है। यह  बोध हम� दशार्ता है 
िक िद�ता कोई ऐसी व�ु नही ं�जस ेहम� बाहरी द�ुनया म� खोजना पड़े ब�� वह ऐसी श�� है जो 
हमारे दै�नक जीवन म� हर पल मौजूद रहती है और द�ुनया के साथ हमारे �वहार के दौरान हमारी 
इंिद्रयो ंका मागर्दशर्न करती है। अपना �ान भीतर क� ओर मोड़कर हम परमानंद क� अव�ा को 
पा सकते ह� और उस शां�त व आनंद का  अनुभव कर सकत ेह� जो हमारे भीतर ही �निहत है। 
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