
भगत नामदेव – सबद ३५ 
मेरो बापु माधउ तू धनु केसौ साँवलीओ बीठुलाइ ॥ 

रागु माली गउड़ा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ९८८ 
 
मेरो बापु माधउ तू धनु केसौ सावँलीओ बीठुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
कर धरे चक्र बैकँुठ ते आए गज हसती के प्रान उधारीअले ॥ 
दहुसासन क� सभा द्रोपती अंबर लेत उबारीअले ॥१॥ 
गोतम ना�र अह�लआ तारी पावन केतक तारीअले ॥ 
ऐसा अधमु अजा�त नामदेउ तउ सरनाग�त आईअले ॥२॥२॥ 
 
सार: जब हम अपने �वचारो ंको प्र�ो ंके मा�म से गहराई से परखते ह�, तब प्रायः हम� वह मूल 
श�� िदखाई देने लगती है �जसे हम अब तक अनदेखा करत ेआए थ,े ऐसी आंत�रक �ढ़ता जो 
भौ�तक संप�� से कही ंअ�धक �ायी है और प्र�त�ा या पद के आकषर्ण के आगे भी अिडग रहती 
है। जब हम बाहरी मा�ता, संप��, सामा�जक ���त, उपल��यो ंऔर �नयंत्रण क� इ�ा से अपना 
मोह छोड़ देत ेह� तब हमारे भीतर अद्भुत �तंत्रता का एहसास जागता है। �जन व�ुओ ंको हम कभी 
ब�त ज़�री समझत ेथ,े वह वा�व म� अ�ंत �णभंगुर और अ��र �सद्ध होती ह�। इस स� को 
�ीकार करने पर हम उस आंत�रक श�� को पहचानते ह� जो सदा हमारे भीतर �वद्यमान थी और 
केवल पहचाने जाने क� प्रती�ा कर रही थी। यही अनुभू�त हम� उस अटूट सहारे पर भरोसा करने 
क� श�� देती है, जो हमारे भीतर ही �वद्यमान है। 
 
मेरो बापु माधउ तू धनु केसौ सावँलीओ बीठुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरे पालनकतार्, आप ही वह सावर्भौ�मक स्रोत हो जो इस संपूणर् अ��� के प्रशंसनीय और मनमोहक 
सार का ��प ह�। यह इस स� को रेखांिकत करता है िक िद�ता कोई दूर क� अवधारणा नही,ं 
ब�� वह ऊजार् है जो सभी जीवनो ंका �नमार्ण और पोषण करती है। (१)(�वराम) 
 
 



कर धरे चक्र बैकँुठ ते आए गज हसती के प्रान उधारीअले ॥ 
हाथ म� चक्र �लए, वह शां�त के लोक से आते ह� और हाथी के प्राणो ंक� र�ा करत ेह�। यह पौरा�णक 
कथा, अहं म� फंसे मन क� ओर इशारा करती है �जसे आ�बोध के द्वारा मु� िकया जा सकता है।  
 
दहुसासन क� सभा द्रोपती अंबर लेत उबारीअले ॥१॥ 
दशुासन क� सभा म�, जब द्रौपदी का चीरहरण िकया जा रहा था, तब उसक� ग�रमा सुर��त रही। 
यह दशार्ता है िक आ�स�ान और ईमानदारी आंत�रक उथल-पुथल पर �वजय प्रा� कर सकते ह� 
तब भी जब बाहरी प�र���तयां हमारे �ाभा�वक मू�ो ंको चुनौती ही �ो ंन द�। (१)  
 
गोतम ना�र अह�लआ तारी पावन केतक तारीअले ॥ 
गौतम क� प�ी अिह�ा को मु� िकया गया और कई लोगो ंको प�वत्र करके भवसागर से पार 
उतारा गया। यह दशार्ता है िक जब हमारा �ववेक प�र क� तरह कठोर हो जाता है तब आ�-�चतंन 
हमारी जाग�कता और अनुकूलन �मता को िफर से जगाता है।  
 
ऐसा अधमु अजा�त नामदेउ तउ सरनाग�त आईअले ॥२॥२॥ 
नामदेव कहते ह�, म�, जो समाज क� ��� म� नीची और जा�त से बाहर �ँ, आपक� शरण म� आया �ँ। 
आपक� शरण, का यह संदभर् हमारे भीतर क� उस कृपा का प्र�त�न�ध� करता है जो �ान के मा�म 
से आंत�रक प�वत्रता प्रा� करती है और तब �खलती है जब हम अपनी मान�सक बाधाओ ंको दूर 
कर देत ेह�। (२)(२) 
 
त�: भ� नामदेव अ�ंत �वचारपूवर्क तरीक़े से समझाते ह� िक आ�-स�ान और ईमानदारी को 
कैसे आ�-�चतंन और सजगता के ज़�रए बढ़ाया और अंद�नी संघष� से बचाया जा सकता है। यह 
�वशेष �प से तब आव�क है जब बाहरी अपे�ाएँ और सामा�जक दबाव हमारी आ�-मू� क� 
भावना को कमज़ोर करने का प्रयास कर सकत ेह�। वा��वक आंत�रक सामंज� बाहरी प्र�त�ा या 
सामा�जक मानको ं के अनु�प चलने से नही,ं ब�� आ�र�ा�क �वचारो ं को �ागकर और 



सं�ा�रत मान�सक प्रवृ��यो ंसे मु� होकर अपनी �ाभा�वक समझ को अपनाने से �वक�सत होता 
है। 
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