
भगत नामदेव – सबद ३६ 
सभै घट रामु बोलै रामा बोलै ॥ 

रागु माली गउड़ा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ९८८ 
 
सभै घट रामु बोलै रामा बोलै ॥ 
राम �बना को बोलै रे ॥१॥ रहाउ ॥ 
एकल माटी कँुजर चीटी भाजन ह� ब� नाना रे ॥ 
असथावर जंगम क�ट पतंगम घिट घिट रामु समाना रे ॥१॥ 
एकल �चतंा राखु अनंता अउर तज� सभ आसा रे ॥ 
प्रणवै नामा भए �नहकामा को ठाकु� को दासा रे ॥२॥३॥ 
 
सार: पहचान के शोर के बीच, अ��� क� गहन समझ पैदा हो सकती है, िक वही जी�वत चेतना 
अन�गनत �पो ंम� प्रकट होती है। इस नज़�रए को अपनाने से हम �यं को दूसरो ंसे और 'ऊँच' को 
'नीच' से �वभाजन करने वाली आदतो ंसे मु� कर सकते ह�। जो �व�वधता िदखती है, वह साझँा 
आधार पर िटक� है, ठीक वैसे ही जैसे एक ही �मट्टी से कई बतर्न बनाए जा सकते ह�। इस एकता को 
पहचानकर हम अपनी असुर�ाओ ंको कम कर सकत ेह� �ोिंक मन अलग-थलग अ��� पर 
अपना �नयंत्रण छोड़ना सीख जाता है और एक बड़ी �व�ा पर भरोसा करने लगता है। यह बदलाव 
उस ऊँच-नीच के क्रम को कम करता है जो हमारे अलग होने के भ्रम को बना कर रखता है और इसे 
सच के बजाय केवल एक धारणा के �प म� िदखाता है। ऐसा करके, हम �यं को उस आवाज़ के 
साथ जोड़ सकत ेह� जो पूरी सृ�� म� गंूजती है और अपनी �व�वधता के भीतर �वद्यमान गहन एकता 
को अपना सकते ह�। 
 
सभै घट रामु बोलै रामा बोलै ॥ 
सृ�� के हर पहलू म� वह सवर्�ापी ऊजार् गंूजती है और उसक� उप���त का अहसास होता है। इसस े
पता चलता है िक िद�ता िकसी शरीर, समुदाय, री�त-�रवाज या नाम तक सी�मत नही ंहै, वह सबके 
ज़�रए सांस लेती है, बोलती है और जी�वत रहती है।   



 
राम �बना को बोलै रे ॥१॥ रहाउ ॥ 
उस परम स� के �बना, बोलने क� �मता िकसम� है। यह सोचने पर मजबूर करने वाला सवाल हम� 
यह �वचार करने के �लए प्रे�रत करता है िक �ा कोई जीव उस एकमात्र जीवन-श�� से �तंत्र 
होकर अपने अ��� या कतार्पन का दावा कर सकता है जो हम सभी को जोड़ती है। (१)(�वराम)  
 
एकल माटी कँुजर चीटी भाजन ह� ब� नाना रे ॥ 
�मट्टी एक ही है, चाहे उससे हाथी बने या चीटंी, उससे बने बतर्न अनेक और तरह-तरह के होते ह�। 
यह उदाहरण िदखाता है िक हमारे अलग-अलग �पो ंऔर �मताओ ंके बावजूद, चेतना का मूल 
त� सभी के �लए एक ही है।  
 
असथावर जंगम क�ट पतंगम घिट घिट रामु समाना रे ॥१॥ 
��र और ग�तशील चीज़ो ंम�, क�ड़े-मकोड़ो ंऔर पतंगो ंम�, सृ�� के हर पहलू म�, वह सावर्भौ�मक 
स� समाया �आ है। इसस ेपता चलता है िक वह सवर्�ापी स्रोत �सफ़र्  उ� बु�द्ध तक ही सी�मत 
नही ंहै, ब�� जीवन के पूरे दायरे म� �बना िकसी ऊँच-नीच के उप��त है। (१) 
 
एकल �चतंा राखु अनंता अउर तज� सभ आसा रे ॥ 
अपना �ान उस एक, अनंत और सवर्�ापी श�� पर लगाओ और बाक़� सब चीज़ो ंपर �नभर्रता 
छोड़ दो। यह मन को सलाह देता है िक वह �बखराव से अलग हो जाए और केवल मूल-स्रोत क� 
एकता पर �व�ास करे। 
 
प्रणवै नामा भए �नहकामा को ठाकु� को दासा रे ॥२॥३॥ 
नामदेव �वनम्रता से पूछते ह�, जब कोई मोह-माया से मु� हो जाता है तब कौन मा�लक और कौन 
ग़ुलाम? ऊँच-नीच का यह �मट जाना एक� के अनुभव क� ���त को दशार्ता है। (२)(३) 
 



त�: भ� नामदेव हम� सलाह देत ेह� िक हम सृ�� के अलग-अलग िह�ो ंम� �वभा�जत होने के भ्रम 
पर अपनी �नभर्रता को छोड़ द� और अपने असली स्रोत क� गहरी एकता को अपनाएं। दै�नक जीवन 
म�, हम अकसर द�ुनयादारी के मोह-माया म� उलझे रहते ह� �जसस े �सफ़र्  बंटवारा, उलझन और 
असंतोष ही �मलता है। अगर हम अपने स्रोत को एक ही, सवर्�ापी श�� के �प म� पहचानने पर 
�ान द�, तब �णभंगुर स्रोतो ंसे मा�ता पाने क� आव�कता कम हो जाती है। एक� के साथ इस 
बंधन को मज़बूत करके, हम �ायी आंत�रक शां�त और संतु�� पा सकत ेह� जो हमारे �नरंतर बदलते 
बाहरी माहौल से प्रभा�वत नही ंहोती। 
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