
भगत नामदेव – सबद ३७ 
चा�र मुक�त चारै �स�ध �म�ल कै दूलह प्रभ क� सर�न प�रओ ॥ 

रागु मा�, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११०५ 
 
चा�र मुक�त चारै �स�ध �म�ल कै दूलह प्रभ क� सर�न प�रओ ॥ 
मुक�त भइओ चउ�ँ जुग जा�नओ जसु क�र�त माथै छतु्र ध�रओ ॥१॥ 
राजा राम जपत को को न त�रओ ॥ 
गुर उपदे�स साध क� संग�त भगतु भगतु ता को नामु प�रओ ॥१॥ रहाउ ॥ 
संख चक्र माला �तलकु �बरा�जत दे�ख प्रतापु जमु ड�रओ ॥ 
�नरभउ भए राम बल गर�जत जनम मरन संताप िह�रओ ॥२॥ 
अंबरीक कउ दीओ अभै पद ुराजु भभीखन अ�धक क�रओ ॥ 
नउ �न�ध ठाकु�र दई सुदामै धू्रअ अटलु अज� न ट�रओ ॥३॥ 
भगत हे�त मा�रओ हरनाखसु नर�सघं �प होइ देह ध�रओ ॥ 
नामा कहै भग�त ब�स केसव अज�ँ ब�ल के दुआर खरो ॥४॥१॥ 
 
सार: आ�ा��क �न�ा या भ��, आंत�रक यात्रा के �प म� शु� होती है जब स�ाई क� खोज 
िदखावे और �वरासत म� �मली पहचानो ं से आगे �नकल जाती है। �चतंन और �वनम्रता से जब 
जाग�कता आती है तब मन धीरे-धीरे अहं और �यं पर क� िद्रत इरादो ंसे अपना लगाव कम करने 
लगता है। जब यह लगाव कम होता है तो अंतरा�ा उस एकता को पहचानने लगती है जो सवर्-
जीवन को जोड़ती है। इस समझ से क�णा, स�ाई और सोच-समझकर िकए गए काम �ाभा�वक 
�प से पैदा होते ह�। साधक इस बदलाव को जीता है और वह केवल भ�� करने वाला नही ंब�� 
आंत�रक स�ाई का जीता-जागता उदाहरण बन जाता है। ऐसी जीवन-��� म� आ�ा��कता संपूणर् 
अ��� के साथ सामंज� के �प म� प्रकट होती है। 
 
 
 



चा�र मुक�त चारै �स�ध �म�ल कै दूलह प्रभ क� सर�न प�रओ ॥ 
मु�� क� चार अव�ाएँ और चार चम�ा�रक श��या,ँ उस �प्रय और सवर्�ापी स� के धाम म� 
एक साथ आ �मली ह�। इसस ेपता चलता है िक जब मन सवर्�ापी चेतना से जुड़ता है, तब असाधारण 
उपल��या ँऔर प्रा��या ँभी दूसरे दज� पर चली जाती ह�। 
 
मुक�त भइओ चउ�ँ जुग जा�नओ जसु क�र�त माथै छतु्र ध�रओ ॥१॥ 
जब मु�� �मलती है तब चारो ंयुगो ंका सार समझ म� आता है और �सर पर शाही छत्र के यो� 
स�ान प्रा� होता है। यह ऐस ेसंक� को दशार्ता है जो बाहरी सुख-सु�वधाओ ंसे दूर स� के स�ान 
को धारण करता है। (१) 
 
राजा राम जपत को को न त�रओ ॥ 
उस सवर्श��मान सावर्भौ�मक चेतना का �ान करने से, कौन इस संसार-सागर से पार नही ं�आ। 
यह कथन बताता है िक जब हमारा �ान सृ�� क� एकता पर क� िद्रत होता है तब मन �ाभा�वक �प 
से भय और �बखराव से ऊपर उठ जाता है। 
 
गुर उपदे�स साध क� संग�त भगतु भगतु ता को नामु प�रओ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गु� का उपदेश और संतो ंक� संग�त ��� को सबसे सम�पत भ�-साधक का स�ान िदलाती है। 
यह यात्रा ऐस ेबदलाव का प्रतीक है �जसम� हमारी अंतरा�ा और �वहार हम� अ�ानता से �नकालकर 
जाग�कता क� ओर ले जाते ह�। (१)(�वराम) 
 
संख चक्र माला �तलकु �बरा�जत दे�ख प्रतापु जमु ड�रओ ॥ 
शंख मधुर और संतु�लत अ�भ��� का, चक्र आ�ा��क साहस का, माला अनुशा�सत जीवन का 
और �तलक एक� के प्र�त समपर्ण का प्रतीक है। इन गुणो ंक� मिहमा को देखकर नकारा�क 
प्रवृ��या ँ�यं भयभीत हो जाती ह�। यह उन सकारा�क गुणो ंका प्रतीक है जो भीतरी नकारा�क 
श��यो ंको भयभीत कर उन पर �वजय प्रा� करत ेह�। 
 



�नरभउ भए राम बल गर�जत जनम मरन संताप िह�रओ ॥२॥ 
�नभर्यता को धारण करने से सावर्भौ�मक स� क� श�� प्रबल हो जाती है और ज�-मरण का दखु 
�मट जाता है। यह उस आ��व�ास को दशार्ता है जो तब आता है जब मन अमर होने के स� को 
समझकर अ�ात के भय पर �वजय पा लेता है। (२) 
 
अंबरीक कउ दीओ अभै पद ुराजु भभीखन अ�धक क�रओ ॥ 
अंबरीक को �नभर्यता का वरदान �मला, �वभीषण को रा� का सव�� अ�धकार िदया गया। यह 
ऐ�तहा�सक संदभर् उन आदश� का उदाहरण देता है �ज�ोनें स�ाई के �भाव से आंत�रक ��रता 
और श�� प्रा� क�। 
 
नउ �न�ध ठाकु�र दई सुदामै धू्रअ अटलु अज� न ट�रओ ॥३॥ 
सवर्�ापी श�� ने सुदामा को नौ समृ�द्धयां दी ंजबिक धु्रव अचल हो गए और आज भी अिडग ह�। 
यह आ�ा��क जुड़ाव के दो प�रणामो ंक� ओर इशारा करता है, संतोष, �जसस ेआंत�रक समृ�द्ध 
�मलती है और अिडग नै�तकता जो प�र���तयो ंसे �वच�लत नही ंहोती। (३) 
 
भगत हे�त मा�रओ हरनाखसु नर�सघं �प होइ देह ध�रओ ॥ 
आ�ा��क �प से सम�पत सोच क� र�ा के �लए अहंकार�पी िहर�क�शपु का नाश नर�सहं �पी 
सवर्�ापक चेतना ने िकया। यह आंत�रक स� क� र�ा का प्रतीक है जब बाहरी या आंत�रक दमन 
स�ाई और ईमानदारी पर हावी होने लगता है। 
 
नामा कहै भग�त ब�स केसव अज�ँ ब�ल के दुआर खरो ॥४॥१॥ 
नामदेव कहत ेह� िक सवर्�ापी उप���त का प्र�त�न�ध� करने वाले केशव, भ�� से बंध जाते ह�, 
आज भी वह ईमानदारी के प्रतीक के �प म� राजा ब�ल के द्वार पर खड़े ह�। इसका अथर् है िक स�ी 
भ�� िद�ता को दूर नही ंमानती ब��, यह हमारी अंतरा�ा को उस सवर्�ापी उप���त का 
अनुभव करने का द्वार बना देती है। (४)(१) 
 



त�: भ� नामदेव गहन �वरोधाभास को उजागर करत ेह�, जहा ँमन �नरंतर श��, मु�� और 
मा�ता क� तलाश म� रहता है, वही ंवा��वक �तंत्रता तब �मलती है जब वह इस �नरंतर दौड़ को 
रोककर, �चतंनशील जाग�कता के ज़�रए एक� को अपनाता है। वह गहरे आंत�रक अनुभवो ंको 
समझाने के �लए पौरा�णक प्रतीको ंका प्रभावशाली प्रयोग करत ेह� और ज़ोर देत ेह� िक वह असीम 
और सवर्�ापी स्रोत उन लोगो ंके �लए सुलभ हो जाता है जो अपना अहं छोड़ने को तैयार होते ह�। 
समपर्ण का यह कायर् एक डरपोक अंतरा�ा को मज़बूत जाग�कता म� बदल देता है जो सश� होती 
है और िकसी भी नकारा�कता का सामना करने म� स�म होती है। 
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