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रे �जहबा करउ सत खंड ॥ 
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रे �जहबा करउ सत खंड ॥ 
जा�म न उचर�स स्री गो�बंद ॥१॥ 
रंगी ले �जहबा ह�र कै नाइ ॥ 
सुरंग रंगीले ह�र ह�र �धआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
�म�थआ �जहबा अवर� काम ॥ 
�नरबाण पद ुइकु ह�र को नामु ॥२॥ 
असंख कोिट अन पूजा करी ॥ 
एक न पूज�स नामै हरी ॥३॥ 
प्रणवै नामदेउ इ� करणा ॥ 
अनंत �प तेरे नाराइणा ॥४॥१॥ 
 
सार: वाणी और अ�भ��� मनु� के सबसे प्रभावशाली साधनो ंम� से ह�। यह  सोच को आकार 
देकर, भावनाओ ंको जगाकर, काम करने के �लए प्रे�रत कर सकती ह�। लोगो ंको जोड़ सकती ह� 
और �वभा�जत भी, बात �� कर सकती ह� या उलझा सकती ह� और उ�ीद जगा सकती ह� या भय 
बढ़ा सकती ह�। जब यह समझदारी, दया और स�ाई पर आधा�रत होती है तब यह लोगो ंका उ�ान, 
उपचार और �पांतरण का मा�म बन सकती ह�। लेिकन, जब यह अहं, क्रोध या धोखे से प्रे�रत होती 
ह� तब इनस ेब�त नुक़सान हो सकता है। वाणी केवल संवाद का मा�म नही,ं यह हमारे अंतमर्न के 
���� का प्र�त�बबं है। साथर्क संवाद को बढ़ावा देने के �लए, हम� सबस ेपहले अपने भीतर 
स��न�ा को �ा�पत करना होगा �ोिंक बातचीत क� वा��वक श�� उसक� आवाज़ क� तेज़ी 
या बातो ंको घुमाने-िफराने म� नही ंब�� ईमानदारी से बात कहने, समझ बढ़ाने और दूसरो ंके साथ 
हमारे �र�ो ंको मज़बूत करने क� �मता म� होती है। अतः हम अपने श�ो ंका चयन अ�ंत सावधानी 
से कर� �ोिंक वही उस संसार को आकार देत ेह� �जसम� हम जीते ह�। 



 
रे �जहबा करउ सत खंड ॥ 
मेरी ज़ुबान, म� तेरे कई टुकड़े कर दँूगा। यह अहं से पूणर् वाणी को मौन करने के �ढ़ संक� का 
प्रतीक है यिद वह िकसी उ� उदे्द� के �लए नही।ं 
 
जा�म न उचर�स स्री गो�बंद ॥१॥ 
अगर आप उस सवर्�ापी श�� का स�ान नही ंकरत ेजो सबको बनाए रखती है। यह बताता है िक 
िकसी भी तरह क� अ�भ��� का मू� तब समा� हो जाता है जब वह एकता क� परम स�ाई 
को नही ंमानती। (१) 
 
रंगी ले �जहबा ह�र कै नाइ ॥ 
अपनी ज़ुबान को उस सवर्�ापी चेतना के �चतंन से रंग लो। यह क�ना बताती है िक जब संवाद म� 
स�ाई और क�णा होती है तब यह सबके साथ जुड़ाव क� भावना को बढ़ावा देती है। 
 
सुरंग रंगीले ह�र ह�र �धआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
सवर्�ापी चेतना का �नरंतर �रण करके गहन रंग म� रंगकर तेज�ी बन जाओ। यह अ�ास एक� 
म� लगातार जाग�कता को बढ़ावा देता है जब तक िक यह �ाभा�वक �प से हमारी सोच और 
प्र�तिक्रया म� झलकने न लगे। (१)(�वराम) 
 
�म�थआ �जहबा अवर� काम ॥ 
ज़ुबान को दूसरे कामो ंम� लगाना �थर् है। यह बताता है िक कैसे �बना सोचे-समझे बोलना, गपशप 
करना और बुराई करना अकसर अंदर के खालीपन को दूर करने के बजाय उसे और गहरा कर देता 
है। 
 
 
 



�नरबाण पद ुइकु ह�र को नामु ॥२॥ 
�ान क� अव�ा वह है जब उस एकमात्र सवर्�ापी स्रोत का �चतंन िकया जाता है। यह हमारे आपसी 
जुड़ाव पर �चतंन के मा�म से ��रता पाने का प्रतीक है। (२) 
 
असंख कोिट अन पूजा करी ॥ 
पूजा-अचर्ना के असं� तरीक़े हो सकत ेह�। यह बाहरी कमर्कांडो ंपर �ान देने क� प्रवृ�� क� ओर 
इशारा करता है जो अ�ा��कता के मूल सार से �ान भटका सकत ेह�। 
 
एक न पूज�स नामै हरी ॥३॥ 
एक बार भी उस सवर्�ापी एकता क� आराधना नही ंक� जाती। यह उजागर करता है िक आंत�रक 
जुड़ाव का एक पल, यां�त्रक कमर्कांडो ंम� �बताऐ गए पूरे जीवन से कही ंअ�धक मू�वान है। (३) 
 
प्रणवै नामदेउ इ� करणा ॥ 
नामदेव �वनम्रतापूवर्क कहत ेह� िक एकमात्र करने यो� कायर् यही है। यह सावर्भौ�मक शां�त के प्र�त 
�ढ़ संक� को दशार्ता है। 
 
अनंत �प तेरे नाराइणा ॥४॥१॥ 
�वचार कर� िक यह अनंत �व�वधता आपके सवर्�ापी स्रोत का ही एक �प है। यह बताता है िक 
आ��ान हर चीज़ म� उस असीम उप���त को पहचानने म� ही �निहत है। (४)(१) 
 
त�:  भ� नामदेव इस गहन स� पर बल देते ह� िक आ�ा��कता का मू� हमारे िकये गए 
री�त-�रवाज �नभाने क� सं�ा से नही ंब�� सभी जीवो ंम� मौजूद उस मूल त� के साथ हमारे 
आंत�रक संबंध क� स�ाई से �नधार्�रत होता है जो सम� जीवन म� �वद्यमान है। स� के साथ 
वा��वक सामंज� का एक पल भी, �बना सोचे-समझे सालो ंतक क� जाने वाली प्रथााओ ंसे कही ं
अ�धक प्रभावशाली नतीजे दे सकता है। जब हमारी जाग�कता, इरादे और कमर्, साथ �मलकर  
सामंज� �बठाते ह� तब बदलाव न �सफ़र्  मुमिकन हो जाता है ब�� लगभग तय हो जाता है। 



आ�ा��कता को हमारे �ान क� मात्रा से नही ंब�� हमारी समझ और जाग�कता क� गहराई से 
मापा जाता है। मात्र एक स�ी अंत�र्�� भी जीवन क� पूरी िदशा बदल सकती है और हम� अ�धक 
साथर्क जीवन क� ओर ले जा सकती है। 
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