
भगत नामदेव – सबद ४० 
दूध ुकटोरै गडवै पानी ॥  

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६३ 
 
दूधु कटोरै गडवै पानी ॥  
कपल गाइ नामै दिुह आनी ॥१॥ 
दूधु पीउ गो�बदें राइ ॥ 
दूधु पीउ मेरो मनु पतीआइ ॥ 
नाही त घर को बापु �रसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
सुोइन कटोरी अंमृत भरी ॥ 
लै नामै ह�र आगै धरी ॥२॥ 
एकु भगतु मेरे िहरदे बसै ॥  
नामे दे�ख नराइनु हसै ॥३॥ 
दूधु पीआइ भगतु घ�र गइआ ॥ 
नामे ह�र का दरसनु भइआ ॥४॥३॥ 
 
सार: िद�ता क� खोज वा�व म� ब�त सरल है। यह प�रवतर्नकारी यात्रा तब शु� होती है जब हम 
अपने चंचल मन को �वभाजन और �ान भटकाने वाली चीज़ो ंसे हटाकर एकता क� प�वत्रता को 
अपनाते ह�, यह श�� वह है जो हमारी अंतरा�ा को पोषण देती है। िद�ता भौ�तक धन-दौलत से 
नही ं�मलती, यह तब प्रकट होती है जब हम �� नीयत और �वनम्रता के साथ जीवन जीते ह�। सादगी 
क� इस भावना से आ�ा��क �वकास होता है �जससे प�वत्रता कोई दूर या मु��ल से �मलने वाली 
व�ु न रहकर, हमारे दै�नक जीवन का जीवंत िह�ा बन जाती है। 
 
 
 
 



दूधु कटोरै गडवै पानी ॥  
एक कटोरा दूध और पानी का घड़ा। यह िद�ता को पाने क� भावना को िदखाता है, दूध �ान का 
प्रतीक है जो आ�ा��क पोषण देता है जबिक पानी स�ाई का प्रतीक है जो जाग�कता के �लए 
मह�पूणर् है। 
 
कपल गाइ नामै दिुह आनी ॥१॥ 
क�पला गाय का दूध नामदेव द्वारा भ�ट के तौर पर अ�पत िकया गया। यह कमर् �� अंतरा�ा को 
िदखाता है, क�पला गाय �जसे सबसे प�वत्र माना जाता है, शुद्ध इरादे का प्रतीक है और दूध क� 
भ��-भरी भ�ट स��न� भ�� का प्रतीक है। (१) 
 
दूधु पीउ गो�बदें राइ ॥ 
हे सवर्�ापी श��, यह दूध पी�जए। यह �व�ास दशार्ता है िक िद�ता केवल एक प्रतीक नही,ं 
ब�� सभी जीवो ंम� मौजूद जीवंत श�� है। 
 
दूधु पीउ मेरो मनु पतीआइ ॥ 
दूध पी�जए, इससे मेरा मन संतु� होगा और शां�त �मलेगी। यह कमर् शां�त और तृ�� के �लए 
आंत�रक सामंज� क� खोज को दशार्ता है। 
 
नाही त घर को बापु �रसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
नही ंतो घर पर मेरे �पता मुझसे नाराज़ हो जाएँगे। यह �पक के तौर पर �पता को भीतर बसी अंतरा�ा 
के �प म� िदखाता है, ऐसी स�ा जो अ�व�ा के �व�द्ध मागर्दशर्न करती है। (१)(�वराम) 
 
सुोइन कटोरी अंमृत भरी ॥ 
अमृत से भरा, चमकता �आ सुनहरा कटोरा। यह आंत�रक ��प के ऐस ेशानदार पात्र म� बदलने 
का प्रतीक है जो ��ता को धारण कर, उसक� झलक सब ओर �बखेरता है। 
 



लै नामै ह�र आगै धरी ॥२॥ 
नामदेव कहते ह� िक उ�ोनें इसे �ीकार िकया और सवर्�ापी उप���त के सम� रख िदया। यह 
स� के साकार �प और उसके सार को ईमानदारी से �� करने के संक� को दशार्ता है। (२) 
 
एकु भगतु मेरे िहरदे बसै ॥  
एक� के प्र�त भ�� मेरे �दय म� वास करती है। यह अ��� क� आनंदमयी अव�ा को दशार्ता है 
�जसम� एकता को अपनाया जाता है िफर वहां �वभाजन या टकराव के �लए कोई �ान नही ंरहता। 
 
नामे दे�ख नराइनु हसै ॥३॥ 
नामदेव को देखकर सवर्�ापी चेतना मु�ुरा उठी। यह मु�ान आ�-सा�ा�ार का संकेत देती है 
िक वह िद� त� �जसक� खोज बाहर चल रही थी, वा�व म� चेतना के भीतर ही �वद्यमान था। (३) 
 
दूधु पीआइ भगतु घ�र गइआ ॥ 
दूध �पलाने के बाद भ� अपने घर चला गया। यह स�े ��प क� ओर वापसी को दशार्ता है जहा ँ
भ्रमो ंम� भटकने के बाद मन को शां�त और आंत�रक सुकून �मलता है। 
 
नामे ह�र का दरसनु भइआ ॥४॥३॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उ�ोनें सवर्�ापी िद�ता का अनुभव िकया है। यह रेखांिकत करता है िक जब 
एक� के प्र�त भ�� स�ी होती है तब सभी म� िद�ता क� उप���त िदखाई देने लगती है। (४)(३) 
 
त�:  भ� नामदेव हमारे आंत�रक जीवन म� कोमलता के मह� पर ज़ोर देत ेह�। वह कहते ह� िक 
वा�व म� हमारी भ�ट क� भ�ता नही ंब�� हमारी नीयत क� प�वत्रता मू� रखती है। प्रतीका�क 
�प से, दूध पोषण के तौर पर एकाग्र �ान को दशार्ता है जबिक पानी आ�ा��क पोषण के �लए 
ज़�री नै�तकता का प्रतीक है। बतर्न उन �वचारो ंके प्रतीक ह� जो जाग�कता को ग्रहण करते ह� और 
अमृत का सुनहरा कटोरा ��ता और स�ाई से भरे अंतमर्न को दशार्ता है। मु�ान उस आनंद को 
िदखाती है जो तब �मलता है जब हमारी भ�� सरल, अटूट और स�ी होती है। इस सोच को 



अपनाकर हम अपने संतु�लत मन से िफर से जुड़ सकते ह� �जससे हमारी आ�ा��कता �वक�सत हो 
सके और �ायी बनी रहे। 
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