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मै बउरी मेरा रामु भता� ॥ 
र�च र�च ता कउ करउ �सगंा� ॥१॥ 
भले �नदंउ भले �नदंउ भले �नदंउ लोगु ॥ 
तनु मनु राम �पआरे जोगु ॥१॥ रहाउ ॥ 
बाद ु�बबाद ुका� �सउ न क�जै ॥ 
रसना राम रसाइनु पीजै ॥२॥ 
अब जीअ जा�न ऐसी ब�न आई ॥ 
�मलउ गुपाल नीसानु बजाई ॥३॥ 
उसत�त �नदंा करै न� कोई ॥ 
नामे स्रीरंगु भेटल सोई ॥४॥४॥ 
 
सार: आ�ा��क �तंत्रता का अथर् है वह आंत�रक �ा�य� जो �बना िकसी डर या सामा�जक 
मंज़ूरी क� इ�ा से मु� रहता है। यह साधक को अपने सच के साथ जुड़े रहने म� मदद करती है, 
भले ही उ�� ग़लत समझा जाए, सवालो ंया आलोचना का सामना करना पड़े। प्रशंसा से उनका अहं 
नही ंबढ़ता और न ही आलोचना से उनक� शां�त भंग होती है। यह अव�ा न तो अहंकार है और न 
ही समाज से िकनारा करना, ब�� यह उस आ�ा��क साहस को दशार्ती है जो अंतरा�ा क� 
आवाज़ पर आधा�रत है, ऐसी अंतरा�ा जो दूसरो ंक� राय से प्रभा�वत होने के बजाय अपने भीतर 
के सच को सुनती है। ऐसी आंत�रक �तंत्रता �वनम्रता, ��रता और ��ता से पहचानी जाती है जो 
हम� अपनी मूल एकता क� स�ाई म� कोमलता और �ढ़ता के साथ खड़े रहने क� श�� देती है। 
 
 
 



मै बउरी मेरा रामु भता� ॥ 
मुझ म� ब�त जोश है, सवर्�ापी चेतना ही मेरी साथी है। यह एक� के �वचार के प्र�त अटूट समपर्ण 
को दशार्ता है। 
 
र�च र�च ता कउ करउ �सगंा� ॥१॥ 
आपक� उप���त म� पूरी तरह लीन होकर, म� �यं को संवारता �ँ। यह आंत�रक प�रवतर्न क� ओर 
इशारा करता है जो िद�ता का अनुभव करने के �लए मह�पूणर् गुणो ंको �वक�सत करने क� तैयारी 
है। (१) 
 
भले �नदंउ भले �नदंउ भले �नदंउ लोगु ॥ 
चाहे लोग मेरी बुराई कर�, मेरे बारे म� बुरा-भला कह� या मेरी आलोचना कर�। यह आ�ा��क 
�तंत्रता को दशार्ता है, यानी लोगो ंक� राय या समाज क� आलोचना के डर से मु��। 
 
तनु मनु राम �पआरे जोगु ॥१॥ रहाउ ॥  
तन और मन उस �ारी, सवर्�ापी िद�ता से जुड़ गए ह�। यह पूणर् सामंज� को दशार्ता है �जसम� 
सभी शारी�रक िक्रयाएँ और मान�सक प्रिक्रयाएँ एकता को पो�षत करने के एक ही उदे्द� के साथ 
जुड़ जाती ह�। (१)(�वराम) 
 
बाद ु�बबाद ुका� �सउ न क�जै ॥ 
िकसी के साथ भी बहस या झगड़ ेम� न पड़�। यह बताता है िक बौ�द्धक बहस� अहं को बढ़ावा देती ह� 
और उस एकाग्रता को ख� कर देती ह� जो भीतर क� साथर्क यात्रा के �लए ज़�री है। 
 
रसना राम रसाइनु पीजै ॥२॥ 
सवर्�ापी चेतना के सार को �� करने का आनंद ल�। इसका अथर् है िक वाणी का उपयोग एकता 
के �ान को साझँा करने के �लए िकया जाए, न िक संघषर् या अलगाव को भड़काने के �लए। (२) 
 



अब जीअ जा�न ऐसी ब�न आई ॥ 
अब मेरी अंतरा�ा समझ गई है िक ऐसी अव�ा प्रा� हो गई है। यह उस प�रप�ता को दशार्ता है 
जहा ँ भ�� उधार ली गई मा�ताओ ं से ऊपर उठकर, भय और पूवर्-धारणाओ ं से दूर, एक 
���गत यात्रा बन जाती है। 
 
�मलउ गुपाल नीसानु बजाई ॥३॥ 
म�ने उस सावर्भौ�मक सार को पा �लया है और म� नगाड़ा बजाकर इसे �� क�ँगा। यह साह�सक 
घोषणा बताती है िक अपने मूल स्रोत से हमारा जुड़ाव, ऐसा स� है �जसे खलेु तौर पर और आनंद 
के साथ मनाया जाना चािहए। (३) 
 
उसत�त �नदंा करै न� कोई ॥ 
कोई भी प्रशंसा या �नदंा करे। यह संतुलन का उदाहरण है जहा ँ हमारी अंतरा�ा प्रशंसा और 
आलोचना जैसी �वपरीत श��यो ंसे �वच�लत नही ंहोती। 
 
नामे स्रीरंगु भेटल सोई ॥४॥४॥ 
नामदेव कहत े ह� िक ऐसी अव�ा म� ही उस सवर्�ापी श�� का अनुभव होता है। यह ऐसी 
मान�सकता का संकेत है �जसम� ��� क� अपनी पहचान �ापक संसार म� �वलीन हो जाती है और 
अलगाव के बारे म� लोगो ंक� राय बेअसर हो जाती है। (४)(४) 
 
त�:  भ� नामदेव का कहना है िक जो लोग सांसा�रक �चतंाओ ंम� डूबे रहत ेह�, उ�� सबके साथ 
जुड़ाव महसूस करने क� बात अजीब लग सकती है। इस यात्रा म� हम� प्रशंसा और आलोचना दोनो ं
�मल सकती ह� लेिकन यह याद रखना ज़�री है िक ऐसी राय हमारी वा��वकता तय नही ंकरती।ं 
इस आ�ा��क समझ से जुड़कर हम ऐसी जाग�कता पैदा करत ेह� जो भरोसेमंद मागर्दशर्क क� 
तरह काम करती है। यह हम� अहं से प्रे�रत होकर उपल��या ँपाने क� उस दौड़ से दूर ले जाती है जो 
अंततः अथर्हीन सा�बत होती है। इस �ानपणूर् अव�ा म�, हम अपने भीतर मौजूद उस सावर्भौ�मक 



उप���त को हमेशा के �लए महसूस करने लगते ह� मानो हमारी अंतरा�ा आ�ख़रकार उस मं�ज़ल 
तक प�ँच गई हो �जसक� उसे सदा से तलाश थी। 
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