
भगत नामदेव – सबद ४२ 
कब� खी�र खाड घीउ न भावै ॥ 

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६४ 
 
कब� खी�र खाड घीउ न भावै ॥ 
कब� घर घर टूक मगावै ॥ 
कब� कूरनु चने �बनावै ॥१॥ 
�जउ रामु राखै �तउ रहीऐ रे भाई ॥ 
ह�र क� मिहमा िकछु कथनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
कब� तुरे तुरंग नचावै ॥ 
कब� पाइ पनहीओ न पावै ॥२॥ 
कब� खाट सुपेदी सुवावै ॥ 
कब� भू�म पैआ� न पावै ॥३॥ 
भन�त नामदेउ इकु नामु �नसतारै ॥ 
�जह गु� �मलै �तह पा�र उतारै ॥४॥५॥ 
 
सार: जीवन म� समृ�द्ध होने के बावजूद, अगर मन अंदर से असंतु� हो तो जीवन नीरस लग सकता 
है। बेचैनी, इ�ा या अपने वा��वक ��प से कटे होने के कारण पैदा �ए ख़ालीपन को िकसी भी 
तरह के आराम, सफलता या चीज़ो ंसे नही ंभरा जा सकता। वा��वक संतु�� अ�धक पाने से नही,ं 
ब�� संतोष, कृत�ता और आंत�रक ��ता के �वकास से ज� लेती है। जब मन म� आंत�रक 
सामंज�  होता है तब जीवन के साधारण पल भी अथर्पूणर् हो जाते ह�। यह बोध कराता है िक संप�ता 
प�र���तयो ंका प�रणाम नही ंब�� हमारी ��� और चेतना क� अव�ा है। 
 
कब� खी�र खाड घीउ न भावै ॥ 
कभी दूध क� खीर, चीनी और घी भी अ�े नही ंलगते। यह दशार्ता है िक अगर मन भीतर से असंतु� 
हो तब संप� होने पर भी, सब बे�ाद लग सकता है। 



कब� घर घर टूक मगावै ॥ 
कभी घर-घर जाकर भोजन के �लए भीख मांगनी पड़ती है। यह जीवन के अप्र�ा�शत उतार-चढ़ाव 
क� कठोर स�ाई को िदखाता है और हम� �वनम्रता और कृत�ता का मह� याद िदलाता है।  
 
कब� कूरनु चने �बनावै ॥१॥ 
कभी भूसी म� �मले चनो ंको बीनना पड़ता है। यह उपल� संसाधनो ंका उपयोग करके जी�वत रहने 
क� �मता को दशार्ता है। (१) 
 
�जउ रामु राखै �तउ रहीऐ रे भाई ॥ 
हे भाई, जैसा सावर्भौ�मक �वधान रखे, वैसा ही �ीकार करके जीवन जीना चािहए। �बना िकसी 
�शकायत या असंतोष के, यह ब्रह्मांडीय �व�ा के प्र�त समपर्ण और उसके साथ सामंज� �ा�पत 
करने क� प्रेरणा देता है। 
 
ह�र क� मिहमा िकछु कथनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
सवर्�ापक स�ा क� मिहमा का पूणर् वणर्न नही ंिकया जा सकता। यह �ीकार करता है िक जीवन 
के गहन रह�ो ंको श�ो ंम� नही ंबाधँा जा सकता, उ�� केवल एक� क� अनुभू�त के मा�म से 
�जया जा सकता है। (१)(रहाउ) 
 
कब� तुरे तुरंग नचावै ॥ 
कभी घोड़ो ंक� सवारी क� जाती है और कभी उ�� नचाया जाता है। यह �� िदखाता है िक कैसे 
अहं �वला�सता का आनंद लेने और संसाधनो ंका द�ुपयोग करने के �लए अपनी श�� का प्रदशर्न 
करता है। 
 
कब� पाइ पनहीओ न पावै ॥२॥ 
कभी पैरो ंम� पहनने के �लए जूत ेभी नही ंहोते। यह ���त क� अ��रता क� ओर इशारा करता है 
जो कभी भी बदल सकती है और आंत�रक ��रता क� परी�ा को भी दशार्ता है। (२) 



कब� खाट सुपेदी सुवावै ॥ 
कभी इंसान सफ़ेद चादर वाले �ब�र पर सोता है। यह �� शां�त, �नमर्लता और आज़ादी का प्रतीक 
है �जससे मन को ��ता �मलती है।  
 
कब� भू�म पैआ� न पावै ॥३॥ 
कभी धरती पर इतना समतल �ान नही ं�मलता िक �तनके के बराबर भी िटक सक� । यह अ�न��तता 
और कट्टरता क� ���त को दशार्ता है, �जसम� मन को भीतर ��रता और शां�त नही ं�मल पाती। 
(३)  
 
भन�त नामदेउ इकु नामु �नसतारै ॥ 
नामदेव कहत ेह� िक सवर्�ापी एक� क� अनुभू�त का �चतंन ही �ानोदय प्रदान करता है। यह बताता 
है िक भौ�तक जीवन के उतार-चढ़ाव के बीच, स्रोत से आंत�रक जुड़ाव ही एकमात्र ��रता का त� 
रहता है। 
 
�जह गु� �मलै �तह पा�र उतारै ॥४॥५॥ 
�ज�� आ�ा��क अंत�र्�� �मलती है, वह अ�ान से जागृ�त क� ओर बढ़ते ह�। यह प�रवतर्न िदखाता 
है िक आंत�रक ��ता संदेह को दूर करती है और ��� को असुर�ा पर �वजय पाने म� स�म 
बनाती है। (४)(५) 
 
त�: भगत नामदेव ब�त प्रभावशाली ढंग से बतात ेह� िक स�ी आ�ा��क ऊँचाई इस बात से तय 
नही ंहोती िक हम ऊँचे �ान पर ह� या जीवन क� मु��लो ंसे जूझ रहे ह�। वा��वक प्र� यह है िक 
�ा हमारी अंतरा�ा ने वह समझ हा�सल कर ली है जो दोनो ंही ���तयो ंम� बेहतर ढंग से जीने के 
�लए ज़�री है। इस अटूट ��रता म�, अ�न��तता भी एक साथर्क अनुभव म� बदल जाती है और 
हम सुख-सु�वधा या अभाव जैसी धारणाओ ं से ऊपर उठ जाते ह�। यह समझ बताती है िक 
प�र���तयो ंके �नरंतर बदलत ेरहने के बीच, अपने गहन ��प से हमारा आंत�रक संबंध ही जीवन 
का एकमात्र अटल आधार है जो जीवन के हर उतार-चढ़ाव म� हम� मज़बूती से थामे रखता है। 
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