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हसत खेलत तेरे दे�रे आइआ ॥ 
भग�त करत नामा पक�र उठाइआ ॥१॥ 
हीनड़ी जा�त मेरी जािदम राइआ ॥ 
छ�पे के जन�म काहे कउ आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
लै कमली च�लओ पलटाइ ॥ 
दे�रै पाछै बैठा जाइ ॥२॥ 
�जउ �जउ नामा ह�र गुण उचरै ॥ 
भगत जना ँकउ दे�रा िफरै ॥३॥६॥ 
 
सार: आ�ा��कता आंत�रक यात्रा है जो हमारे वा��क ��प और सभी जीवो ंके साथ हमारे 
जुड़ाव का  बोध कराती है। यह बाहरी पहचान या री�त-�रवाजो ंपर नही,ं ब�� जाग�कता, क�णा, 
ईमानदारी और मन क� शां�त से पनपती है। जब हम भ�� को आनंद, सहजता और खुले मन से 
अपनाते ह�, तब वह �ाभा�वक बन जाती है। वा��वक आ�ा��कता सामा�जक उपा�धयो ंया 
भू�मकाओ ंपर नही,ं ब�� अपनी अंतरा�ा के साथ जीवंत संबंध पर आधा�रत होती है। �यं को 
�सद्ध करने या समाज क� अपे�ाओ ंम� ढलने का बोझ छोड़ देने पर मन ग्रहणशील बन जाता है। इस 
अव�ा म�, क�णा सहज �प से बहती है और प�वत्रता हमारे दै�नक जीवन म� जीवंत उप���त बन 
जाती है। 
 
हसत खेलत तेरे दे�रे आइआ ॥ 
हंसत-ेखेलत ेम� आपके मंिदर म� आया। यह आ�ा��कता के प्र�त आनंदपूणर् और सरल सहज 
���कोण को दशार्ता है जो री�त-�रवाजो ंऔर पहचान के बंधनो ंसे मु� है। 
 



भग�त करत नामा पक�र उठाइआ ॥१॥ 
जब नामदेव भ�� म� लीन थे तब उ�� पकड़कर बाहर �नकाल िदया गया। यह भेदभाव के उन मुद्दो ं
को उजागर करता है जो स�ी आ�ा��कता के बजाय कठोर और बिह�ारी धा�मक और 
सामा�जक मानदंडो ंको प्राथ�मकता देत ेह�। (१) 
 
हीनड़ी जा�त मेरी जािदम राइआ ॥ 
हे सवर्�ापी, सव�� श��, म� समाज के उपे��त वगर् से �ँ। यह स�ाई ऊँच-नीच और भेदभाव 
के घावो ंको उजागर करती है, �जससे �तर�ार और हीन भावना पैदा होती है जो एकता और स�ान 
म� बाधा डालती है। 
 
छ�पे के जन�म काहे कउ आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
म� कपड़े छापने वाले '�छ�ा' समुदाय के �न�-जा�त प�रवार म� �ो ंपैदा �आ? यह अ��� से जुड़ा 
सवाल पहचान को लेकर उपजे दखु को ज़ािहर करता है, ऐसी पहचान �जस ेअकसर भा� मान 
�लया जाता है लेिकन मन का सच �वरासत म� �मली इन पहचानो ंसे अपना मू� तय नही ंकरता। 
(१)(�वराम) 
 
लै कमली च�लओ पलटाइ ॥ 
अपना कंबल लेकर म� वहा ँसे मुड़कर चल पड़ा। यह बाहरी �ीकृ�त क� अपे�ा छोड़कर सादगी 
और प्रामा�णकता को अपनाने क� ओर संकेत करता है। 
 
दे�रै पाछै बैठा जाइ ॥२॥ 
म� जाकर मंिदर के पीछे बैठ गया। यह िदखाता है िक एक साधक स�ा क� सीमाओ ंसे परे जाकर 
भी िद�ता से अपना संबंध बनाए रख सकता है। (२) 
 
�जउ �जउ नामा ह�र गुण उचरै ॥ 



जैस-ेजैस ेनामदेव सवर्�ापक स�ा के गुणो ंका गान करत ेगए। यह संकेत देता है िक �नरंतर �चतंन 
हमारी पहचान क� सीमाओ ंको बदलकर एक� क� अनुभू�त म� बदल देता है। 
 
भगत जना ँकउ दे�रा िफरै ॥३॥६॥ 
भ� के �लए मंिदर �यं घूम गया। यह �पक नज़�रए म� बदलाव को दशार्ता है, �जसम� साधक को 
अनुभव होता है िक िद�ता उनक� ओर बढ़ती है �जनम� आंत�रक सामंज� और प्रेम होता है। 
(३)(६) 
 
त�: भगत नामदेव का मानना है िक सावर्भौ�मक स� कठोर ढांचो ंम� नही,ं ब�� मनु� क� 
अंतरा�ा म� �नवास करता है। पुजा�रयो ंद्वारा उ�� जबरन मंिदर से बाहर �नकाले जाने का अनुभव, 
सामा�जक बिह�ार क� दखुद स�ाई और सबको साथ लेकर चलने के मह� को उजागर करता 
है। मंिदर का भ� क� ओर मुड़ जाना पारंप�रक मा�ताओ ंको चुनौती देता है, िद�ता ��� �यं 
प्रा� नही ंकरता ब�� स�ी नीयत से प्रकट होती है। यह बोध, रेखांिकत करता है िक सावर्भौ�मक 
चेतना असीम है और उनम� पनपती है जो स� और �वनम्रता को आ�सात करत ेह�। 
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