
भगत नामदेव – सबद ४४ 
जैसी भखेू प्री�त अनाज ॥ 

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६४ 
 
जैसी भूखे प्री�त अनाज ॥ 
तृखावंत जल सेती काज ॥ 
जैसी मूड़ कुटंब पराइण ॥ 
ऐसी नामे प्री�त नराइण ॥१॥ 
नामे प्री�त नाराइण लागी ॥ 
सहज सुभाइ भइओ बैरागी ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैसी पर पुरखा रत नारी ॥ 
लोभी न� धन का िहतकारी ॥ 
कामी पुरख कामनी �पआरी ॥ 
ऐसी नामे प्री�त मुरारी ॥२॥ 
साई प्री�त �ज आपे लाए ॥ 
गुर परसादी द�ुबधा जाए ॥ 
कब� न तूट�स रिहआ समाइ ॥ 
नामे �चतु लाइआ स�च नाइ ॥३॥ 
जैसी प्री�त बा�रक अ� माता ॥ 
ऐसा ह�र सेती मनु राता ॥ 
प्रणवै नामदेउ लागी प्री�त ॥ 
गो�बद ुबसै हमारै ची�त ॥४॥१॥७॥ 
 
सार: इ�ाओ ंम� ऐसा आकषर्क �खचंाव होता है जो हमारी चेतना को बाहर क� ओर खीचंता है 
�जससे हम अंतहीन खोज म� लग जाते ह� और अकसर उस आंत�रक पूणर्ता से दूर हो जाते ह� जो 
हमारे भीतर पहले से ��त है। जब इस �खचंाव को परखा नही ंजाता तब हमारी इ�ाएं �बना सोचे-



समझे क� गई तीव्र लालसाओ ंम� बदल जाती ह� �जसस े�ायी संतोष दलुर्भ हो जाता है। िकंतु, जब 
इ�ा को �ान पाने और आंत�रक �वकास के �लए भ�� क� िदशा दी जाती है तब यह �वनाशकारी 
श�� नही ंरहती ब�� वही ऊजार् प�रवतर्नकारी श�� बन जाती है। वा��वक समझ इसम� है िक 
इ�ा हम� �यं म� बाधँती है या जीवन को सचमुच साथर्कता और संतोष क� ओर ले जाती है। 
 
जैसी भूखे प्री�त अनाज ॥ 
जैस ेभूखे इंसान को खाना पसंद होता है। यह बताता है िक अंतरा�ा उस ओर �खचंती है �जसस ेउसे 
संतु�� �मलती है।  
 
तृखावंत जल सतेी काज ॥ 
�ास पानी पाने क� को�शश करती है। यह ज़ोर देता है िक अंतरा�ा का �ान उसको पाने पर होता 
है जो उसे जी�वत रखता है। 
 
जैसी मूड़ कुटंब पराइण ॥ 
जैस ेकोई अ�ानी ��� �र�ो ंके मोह म� बंधा होता है, वैसे ही यह पहचान के उस संकु�चत दायरे 
को िदखाता है जो एकता क� �वशालता को �सफ़र्  'म�' और 'मेरा' तक सी�मत कर देता है। 
 
ऐसी नामे प्री�त नराइण ॥१॥ 
सवर्�ापी स�ा के प्र�त नामदेव का प्रेम ऐसा ही है। यह बताता है िक आ�ा��कता के �लए भी उसी 
भाव क� ज़�रत होती है जो हम अकसर सांसा�रक मोह-माया के �लए रखते ह�, मगर इसे भीतर क� 
ओर मोड़ना होता है, अ��� के सार को समझने के �लए। (१) 
 
नामे प्री�त नाराइण लागी ॥ 
नामदेव कहते ह� िक उनक� भ�� उस सवर्�ापी ऊजार् से जुड़ी है। यह अंतरा�ा के अ��� के मूल 
सार से जुड़ने का प्रतीक है। 
 



सहज सुभाइ भइओ बैरागी ॥१॥ रहाउ ॥ 
सहजता को अपनाकर और अपने �ाभा�वक भाव को �ीकार करके, इ�ा-रिहत अव�ा प्रा� 
होती है। यह आनंद और स� के साथ जीने क� �वक�सत अव�ा को दशार्ता है �जसम� अ��� क� 
स�ाई के साथ सहज सामंज� होता है। (१)(�वराम) 
 
जैसी पर पुरखा रत नारी ॥ 
ठीक वैसे ही, जैस ेकोई ��� िकसी दूसरे के साथी के प्र�त गहन संबंध बना लेता है। यह बेलगाम 
इ�ा क� उस प्रवृ�� को िदखाता है जो सही-ग़लत क� समझ पर भी हावी हो सकती है। 
 
लोभी न� धन का िहतकारी ॥ 
लालची ��� भौ�तक धन-दौलत के मोह म� फँसा रहता है। यह बताता है िक मू�ो ंऔर �र�ो ंको 
नज़रअंदाज़ करके केवल एक ही व�ु पर �ान क� िद्रत करने से जीवन म� ख़ालीपन आ सकता है। 
 
कामी पुरख कामनी �पआरी ॥ 
कामुक ��� के �लए, बेलगाम इ�ा ही उसका प्रेम है। यह इ�ा के उस श��शाली आकषर्ण 
का प्रतीक है जो इंिद्रयो ंके प्रभावशाली �खंचाव से पैदा होता है। 
 
ऐसी नामे प्री�त मुरारी ॥२॥ 
सवर्�ापी श�� के प्र�त नामदेव का प्रेम ऐसा ही है। यह बदली �ई सोच को िदखाता है �जसम� स� 
के �लए लालसा और एकता के �लए लोभ ही इ�ा के एकमात्र अ�े �प रह जाते ह�। (२)  
 
साई प्री�त �ज आपे लाए ॥ 
�-ज�ी �ापक जाग�कता के �लए प्रेम, जो सब कुछ समेटे �ए है। यह ऐसी आंत�रक तैयारी का 
संकेत देता है �जससे �बना िकसी बाहरी दबाव या मजबूरी के, �ाभा�वक �प से भ�� का भाव 
जागता है। 
 



गुर परसादी द�ुबधा जाए ॥ 
आ�ा��क समझ क� कृपा से दै्वत और द�ुवधा दूर हो जाती है। इससे पता चलता है िक मन म� संदेह 
जाग�कता म� बाधा डालता है जबिक �ान इस �वभाजन को �मटा देता है। 
 
कब� न तूट�स रिहआ समाइ ॥ 
वह अटल और म� रहता है। यह एकता के साथ मज़बूत जुड़ाव को दशार्ता है जो अमूतर् �वचार से 
�वक�सत होकर एकता का �ायी स� बन जाता है। 
 
नामे �चतु लाइआ स�च नाइ ॥३॥  
नामदेव ने अपनी अंतरा�ा को स� के �चतंन म� सम�पत कर िदया है। यह समपर्ण वा��वकता पर 
आधा�रत स�ाई पर �ान क� िद्रत करता है, न िक िकसी �वचार को बस मानने या उसका स�ान 
करने पर। (३) 
 
जैसी प्री�त बा�रक अ� माता ॥ 
जैस ेब�े और मा ँके बीच �ार होता है। यह �ाभा�वक भरोसे और बंधन को बताता है �जसम� मन 
सुर��त महसूस करता है �जसके �लए न तो तकर्  क� ज़�रत होती है और न ही इसे बताने क�।  
 
ऐसा ह�र सेती मनु राता ॥ 
इस तरह, मन उस सवर्�ापी त� से भर जाता है। यह एकता म� पूरी तरह लीन होने को िदखाता है 
जो अंत म� �ाभा�वक अव�ा म� बदल जाता है।  
 
प्रणवै नामदेउ लागी प्री�त ॥ 
नामदेव �वनम्रता से कहत ेह� िक प्रेम पा �लया गया है। यह घोषणा पु�� करती है िक साधक एकता 
को अपनाने क� मं�ज़ल तक प�ँच गया है।  
 
 



गो�बद ुबसै हमारै ची�त ॥४॥१॥७॥ 
वह सवर्�ापी एकता मेरे अंतमर्न म� बसती है। यह सोच, अ�भ��� और कमर् म� एकता को अपनाने 
क� ओर इशारा करता है। (४)(१)(७) 
 
त�: भगत नामदेव सहज सुभाई क� गहरी अव�ा पर ज़ोर देत ेह�, यह जीवन जीने का ऐसा सहज 
तरीक़ा है �जसम� जीवन अहं के बजाय वा��वक आंत�रक स� से आगे बढ़ता है। इस अद्भुत 
अव�ा म�, �बना िकसी िदखाव ेके प्रमा�णकता �� झलकती है, �बना िकसी �ाथर् के अ�ाई सहज 
�प से बहती है और संघषर् के �बना, शां�त �ा�भक �प से उभरती है। जब �वचार, श� और कमर्, 
�बना िकसी दं्वद्व वाले �ववके के साथ एक-दूसरे से मेल खाते ह� तब  हम सहज �प से एकता का भाव 
अपना लेते ह�, ठीक वैसे ही जैस ेहम सांस लेते ह�। इस अव�ा को अपनाने से �यं से और दूसरो ंसे 
हमारा जुड़ाव गहरा होता है। 
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