
भगत नामदेव – सबद ४५ 
घर क� ना�र �तआगै अधंा ॥ 

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६४ 
 
घर क� ना�र �तआगै अंधा ॥ 
पर नारी �सउ घालै धंधा ॥ 
जैसे �सबंलु दे�ख सूआ �बगसाना ॥ 
अंत क� बार मूआ लपटाना ॥१॥ 
पापी का घ� अगने मािह ॥ 
जलत रहै �मटवै कब नािह ॥१॥ रहाउ ॥ 
ह�र क� भग�त न देखै जाइ ॥ 
मारगु छोिड अमार�ग पाइ ॥ 
मूल� भूला आवै जाइ ॥ 
अंमृतु डा�र लािद �बखु खाइ ॥२॥ 
�जउ बे�ा के परै अखारा ॥ 
काप� पिह�र करिह सीगंारा ॥ 
पूरे ताल �नहाले सास ॥ 
वा के गले जम का है फास ॥३॥ 
जा के मसतिक �ल�खओ करमा ॥ 
सो भ�ज प�र है गुर क� सरना ॥ 
कहत नामदेउ इ� बीचा� ॥ 
इन �ब�ध संत� उतर� पा�र ॥४॥२॥८॥ 
 
सार: अपनी ऊजार्, �ान और जीवन को ऐसी उपल��यो ंक� खोज म� लगाना �जनसे कभी �ायी 
संतु�� नही ं�मल सकती, अंततः दःुखद नतीजे क� ओर ले जाता है। मन �नरंतर तृ�ा, चाहत और 
लगाव के चक्र म� फँस जाता है �जसम� इ�ा दूसरी इ�ा को ज� देती रहती है। हर आकां�ा, संतु�� 



का वादा तो करती है लेिकन केवल अगली लालसा के �लए मागर् प्रश� करती है �जससे सदा 
ख़ालीपन का  भाव रहता है। समय के साथ, यह �नरंतर भाग-दौड़ इंसान को पूरी तरह अपनी चपेट 
म� ले सकती है �जससे ��ता, आज़ादी और मन क� शां�त समा� हो जाती है और जीवन �बना 
िकसी उदे्द� और सजगता के ही रह जाता है। इस चक्र से बाहर �नकलने के �लए �चतंन-मनन क� 
यात्रा शु� क� जाती है। 
 
घर क� ना�र �तआगै अंधा ॥ 
घर म� रहने वाले जीवनसाथी को वह लोग छोड़ देते ह� जो असहाय या अ�म हो जाते ह�। यह उन 
लोगो ंके �लए �पक है �जनम� सही-ग़लत क� समझ क� कमी होती है, उनक� अंतरा�ा अपनी सहज 
समझ से दूर हो जाती है और अ�ानता म� भ्रम के जाल म� फँस जाती है।  
 
पर नारी �सउ घालै धंधा ॥ 
िकसी और के जीवनसाथी के साथ संबंध बनाना। इसका अथर् है उस भ्रम म� उलझ जाना िक संतु�� 
बाहरी स्रोतो ंसे �मलती है �जससे हमारी आंत�रक स�ाई कमज़ोर हो जाती है। 
 
जैसे �सबंलु दे�ख सूआ �बगसाना ॥ 
जैस ेतोता �सबंल के पेड़ को देखकर खुश हो जाता है। पेड़ का यह उदाहरण, �जसके फूल आकषर्क 
तो होते ह� पर बे�ाद, संभावनाओ ंके भ्रम को दशार्ता है। हर व�ु जो आकषर्क िदखती है, ज़�री 
नही ंिक वह मू�वान भी हो। 
 
अंत क� बार मूआ लपटाना ॥१॥ 
अंत म�, वह उलझा �आ और कसकर पकड़े �ए ही समा� हो जाता है। यह �� आ�ा��क पतन 
को दशार्ता है, ऐसा जीवन जो संप��, �र�ो,ं �तब ेऔर अधूरी इ�ाओ ंको छोड़ नही ंपाता। (१)  
 
 
 



पापी का घ� अगने मािह ॥ 
नकारा�क सोच वाले ��� का घर आग के बीच होता है। यह दशार्ता है िक कैसे हमारा आंत�रक 
अ��� जलती �ई इ�ाओ ंऔर असंतोष का मान�सक माहौल बना सकता है। 
 
जलत रहै �मटवै कब नािह ॥१॥ रहाउ ॥ 
यह �नरंतर जलती रहती है और इसे कभी बुझाया नही ंजा सकता। यह कभी पूरी न होने वाली 
इ�ाओ ंऔर असंतोष क� उस �नरंतर ���त का प्रतीक है जो इंसान के अ��� को ही खा जाती 
है। (१)(�वराम)  
 
ह�र क� भग�त न देखै जाइ ॥ 
सवर्�ापी चेतना के प्र�त भ�� न तो सराही जाती है और न ही अनुभव क� जाती है। यह अ�ानता 
और आ�-�चतंन के खोए �ए अवसर को दशार्ता है �जससे हम भ्रमो ंसे परे नही ंदेख पाते। 
 
मारगु छोिड अमार�ग पाइ ॥ 
सही रा�े से भटककर, यह िदशाहीन हो जाती है। िदशा का खो जाना आंत�रक संतुलन से भटकाव 
को िदखाता है �जससे जीवन �बना िकसी उदे्द� एवं जाग�कता के बीतता है।  
 
मूल� भूला आवै जाइ ॥ 
अपने मूल स्रोत को नज़रअंदाज़ करके, यह प्रग�त और �पछड़ेपन के चक्र म� फंसी रहती है। यह द्व� 
उ�ी ंपद्ध�त के बार-बार होने को िदखाता है �ोिंक मूल कारण पर कभी �वचार नही ंिकया जाता। 
 
अंमृतु डा�र लािद �बखु खाइ ॥२॥ 
यह अमृत को �गराकर, ज़हर भर लेती है और उसे ही पीती है। �यं को हा�न प�ँचाने क� यह प्रवृ�� 
मानवीय हालत के उस �वरोधाभास को िदखाती है �जसम� हम अकसर उस चीज़ को ठुकरा देते ह� जो 
हम� पोषण देती है और उसे अपनाते ह� जो हमारे �लए हा�नकारक है। (२) 
 



�जउ बे�ा के परै अखारा ॥ 
जैस ेनतर्क� क� महिफ़ल सजाई जाती है। यह िदखावा उस जीवन-शैली को दशार्ता है जहा ँभौ�तक 
सुख-सु�वधाओ ंका आकषर्ण जीवन के साथर्क पहलुओ ंपर हावी हो जाता है।  
 
काप� पिह�र करिह सीगंारा ॥ 
लोग तरह-तरह के कपड़े पहनते ह� और सजत-ेसंवरते ह�। यह बाहरी िदखावे पर �ान देने क� प्रवृ�� 
को िदखाता है, तािक मन के भीतर क� आ�ा��क शू�ता का सामना न करना पड़े।  
 
पूरे ताल �नहाले सास ॥ 
इंसान अपनी हर सांस को ब�त �ान से मापता और �गनता है। यह िदखाता है िक पूणर्ता या �नपुणता 
कैसे स�ोिहत कर सकती है, लेिकन इस �नर का �ा मू�, अगर मन पर अभी भी डर, लालसा 
और अहं का राज हो । 
 
वा के गले जम का है फास ॥३॥ 
उसके गले म� मौत का फंदा पड़ा होता है। यह बताता है िक इंिद्रयो ंक� द�ुनया के आकषर्ण के नीचे 
बंधन, दखु और पतन का अटूट जाल �छपा होता है। (३) 
 
जा के मसतिक �ल�खओ करमा ॥ 
�जनके माथे पर अ�े कमर् �लख ेहोते ह�। यह आ�-�चतंन के उस प्रयास को मा�ता देता है जो 
समझ पैदा करता है और इंसान को भ्रम से �नकालकर जाग�कता क� ओर ले जाता है। 
 
सो भ�ज प�र है गुर क� सरना ॥ 
इस�लए, तुरंत सोच-�वचार कर� और �ान क� समझ क� शरण म� चले जाएँ। यह आंत�रक नै�तकता  
क� कृपा को दशार्ता है जो उलझन को दूर करती है और अंतरा�ा को ��ता क� ओर ले जाती है।  
 
 



कहत नामदेउ इ� बीचा� ॥ 
नामदेव कहत ेह�, यही मेरा सोच-समझकर िकया गया �चतंन है। यह समझ बताती है िक केवल 
�सद्धांत ही नही ंब�� वा��वक अनुभव ही स�ाई क� �व�सनीय समझ देते ह�।  
 
इन �ब�ध संत� उतर� पा�र ॥४॥२॥८॥ 
इस तरह, आ�ा��क साधक जीवन के सागर को पार करत ेह�। इससे पता चलता है िक जाग�कता 
और वा��वक सामंज� म� लौटने से, आ�-�चतंन, संदेह और असुर�ा क� भावनाओ ंसे ऊपर 
उठने म� मदद करता है। (४)(२)(८) 
 
त�: भगत नामदेव बताते ह� िक बाहरी िदखावे म� उलझकर मन िकतनी आसानी से अपनी आंत�रक 
��� खो सकता है। यह भटकाव चीज़ो ंके बाहरी �प और उनके असली �भाव के बीच अंतर पैदा 
कर देता है। वह इस बात को �सबंल के पेड़ के उदाहरण से समझाते ह�, जो देखने म� तो आकषर्क 
लगता है, लेिकन असल म� सूखा और बे�ाद होता है। एक तोता रस पाने क� उ�ीद म� उस पेड़ पर 
चोचं मारता रहता है, िफर भी वह भूखा ही रह जाता है। यहा ँमु� बात यह है िक �सफ़र्  इंिद्रयो ंके 
सुख के �लए जीने से हम आ�ा��क �प से अधूरे रह सकते ह� और अंत म� �नराशा ही हाथ लगती 
है। 
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