
भगत नामदेव – सबद ४६ 
संडा मरका जाइ पुकारे ॥ 

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६५ 
 
संडा मरका जाइ पुकारे ॥ 
पड़ै नही हम ही प�च हारे ॥ 
रामु कहै कर ताल बजावै चटीआ सभै �बगारे ॥१॥ 
राम नामा ज�पबो करै ॥ 
िहरदै ह�र जी को �समरनु धरै ॥१॥ रहाउ ॥ 
बसुधा ब�स क�नी सभ राजे �बनती करै पटरानी ॥ 
पूतु प्रिहलाद ुकिहआ नही मानै �त�न तउ अउरै ठानी ॥२॥ 
दसुट सभा �म�ल मंतर उपाइआ करसह अउध घनेरी ॥ 
�ग�र तर जलु जुआला भै रा�खओ राजा रा�म माइआ फेरी ॥३॥ 
कािढ खड़गु कालु भै को�पओ मोिह बताउ जु तुिह राखै ॥ 
पीत पीताबँर तृभवण धणी थंभ मािह ह�र भाखै ॥४॥ 
हरनाखसु �ज�न नखह �बदा�रओ सु�र नर क�ए सनाथा ॥ 
किह नामदेउ हम नरह�र �धआवह रामु अभै पद दाता ॥५॥३॥९॥ 
 
सार: आ��चतंनशील जाग�कता म�, मु�� िकसी दूर� श�� से �मलने वाला इनाम नही ंहै, ब�� 
यह ऐसी आंत�रक अव�ा है जो अपने सबसे गहरे स� को पहचानने से पैदा होती है। जब मन अहं, 
मोह और अलगाव के भ्रम से मु� होता है तब वह उस एक� के प्र�त जागृत होता है जो पूरे अ��� 
का आधार है। इस जागृत अव�ा म�, आज़ादी बाहरी स्रोतो ंसे नही ं�मलती ब�� �यं के भीतर ही 
खोजी जाती है। यह ��ता, स�ाई और सामंज� क� �ाभा�वक अव�ा है जो तब पैदा होती है 
जब जीवन आंत�रक स� के अनु�प होता है। 
 
 



संडा मरका जाइ पुकारे ॥ 
संडा और मरका ने जाकर �शकायत क�। भ� प्रह्लाद के गु�ओ ंका यह �ज़क्र उन श��यो ंको 
दशार्ता है जो आ�ा��क मागर् से भटक जाती ह� और अपनी अपे�ाएँ पूरी न होने पर र�ा�क 
प्र�तिक्रया देती ह�।  
 
पड़ै नही हम ही प�च हारे ॥ 
वह हमारे पाठ नही ंपढ़ता, उसे समझाने का प्रयास करत-ेकरते हम थक गए ह�। यह स�ी अंतरा�ा 
क� ओर संकेत करता है जो केवल बात मानने के �लए अपनी आंत�रक स�ाई से समझौता करने स े
इनकार करती है। 
 
रामु कहै कर ताल बजावै चटीआ सभै �बगारे ॥१॥ 
यह सवर्�ापी स�ाई क� बात करता है, ताल पर ताली बजाता है और इसने बाक़� सभी छात्रो ंको 
भी प्रभा�वत िकया है। यह दशार्ता है िक �वचार फैलत ेह�, सकारा�कता �यं क� और दूसरो ंक� 
अंतरा�ा को जगा सकती है। (१) 
 
राम नामा ज�पबो करै ॥ 
वह �नरंतर उस सवर्�ापी स�ाई को �� करता रहता है। यह उस अिडग जाग�कता क� ओर 
इशारा करता है जो बाहरी प�र���तयो ंके �ान भटकाने पर भी बनी रहती है। 
 
िहरदै ह�र जी को �समरनु धरै ॥१॥ रहाउ ॥ 
अंतरा�ा म�, उस सवर्�ापी श�� का �ान बनाए रखा जाता है। यह िदखावे के बजाय, जीवंत 
जाग�कता के �प म� बने एक� का प्रतीक है। (१)(�वराम) 
 
 
 
 



बसुधा ब�स क�नी सभ राजे �बनती करै पटरानी ॥ 
सभी शासको ंको उसके �नयंत्रण म� लाया गया और मु� रानी ने �वनती क�। यह िदखाता है िक 
अहं, िकस प्रकार आंत�रक कोमलता पर हावी होकर भय उ�� कर, ��� को असुर��त बना 
सकता है। 
पूतु प्रिहलाद ुकिहआ नही मानै �त�न तउ अउरै ठानी ॥२॥ 
लेिकन, उसके बेटे प्रहलाद ने उसक� बात नही ंमानी और उसने कुछ अलग करने का फ़ैसला िकया। 
यह रेखांिकत करता है िक स��न� ��� बाहरी दबाव के बजाय अपनी आंत�रक स�ाई को 
प्राथ�मकता देत ेह�, िफर चाहे वह दबाव स�ा, प�रवार, समाज या धा�मक उ�ीदो ंक� तरफ़ से हो। 
(२) 
 
दसुट सभा �म�ल मंतर उपाइआ करसह अउध घनेरी ॥ 
द�ुो ंक� सभा ने �मलकर कई हमले करने क� योजनाएँ बना�। यह उस र�ा�क अहं का प्रतीक है 
�जसे जागृत अंतरा�ा से ख़तरा महसूस होता है, इस�लए वह �ववेकहीन सोच और इरादो ंका सहारा 
लेता है। 
 
�ग�र तर जलु जुआला भै रा�खओ राजा रा�म माइआ फेरी ॥३॥ 
उसे डराने के �लए पहाड़ से पानी म�, िफर आग म� फ� का गया, लेिकन �ाधीन, सवर्�ापी जाग�कता 
ने भ्रम को पलट िदया। यह मन क� उस अद्भुत क��मया क� श�� को िदखाता है जो बाहरी आघात 
को पार कर सकती है, �जसस ेवह मन को नुक़सान प�ंचाने म� असमथर् होते ह�। (३) 
 
कािढ खड़गु कालु भै को�पओ मोिह बताउ जु तुिह राखै ॥ 
तलवार �नकालकर मृ�ु के समान क्रो�धत होकर कहा, बताओ, तु�ारी र�ा कौन करता है? यह 
अहं क� डराने क� को�शश को िदखाता है, जब आंत�रक ��रता नही ंझुकती तब अहं �यं से बड़ी 
श�� का प्रमाण मांगता है। 
 
 



पीत पीताबँर तृभवण धणी थंभ मािह ह�र भाखै ॥४॥ 
सवर्�ापी श��, तीनो ंलोको ंके �ामी, �ंभ के भीतर से प्रकट होकर बोलत ेह�। �ंभ यहा ँऐसी 
आ�ा��क �प से बेजान चेतना का प्रतीक है जो जाग�कता का आधार �मलने पर स� को 
अ�भ�� करती है। (४)  
 
हरनाखसु �ज�न नखह �बदा�रओ सु�र नर क�ए सनाथा ॥ 
�जस श�� ने अपने पंजो ंसे िहर�क�प का �वनाश िकया, उसने देवताओ ंऔर मनु�, दोनो ंको 
ही भय-मु� और सुर��त िकया। यह दशार्ता है िक अहं का �वनाश ती�ण �ववेक से होता है �जससे 
आंत�रक चेतना और बाहरी जीवन म� सुर�ा का भाव पुनः �ा�पत होता है। 
 
किह नामदेउ हम नरह�र �धआवह रामु अभै पद दाता ॥५॥३॥९॥ 
नामदेव कहत ेह� िक वह नरह�र का �ान करत ेह�, वह प�रवतर्नकारी और सवर्�ापी चेतना जो 
�नभर्यता क� अव�ा प्रदान करती है। यह धमर् के मागर् पर �नभर्यता क� ओर संकेत करता है जहा ँ
आ�-कृपा, भय, अ�ाय और �वपरीत प�र���तयो ं के �व�द्ध, अंतःकरण को सु�ढ़ बनाती है। 
(५)(३)(९ ) 
 
त�:  भगत नामदेव, भ� प्रह्लाद और उनके अहंकारी �पता िहर�क�प क� कहानी सुनाते ह�। 
वह �पक के ज़�रए हमारे हावी अहं, �जस ेिहर�क�प के �प म� िदखाया गया है और हमारी 
जागृत अंतरा�ा, �जस ेप्रह्लाद के �प म� िदखाया गया है, के बीच के अंद�नी संघषर् को समझाते ह�। 
वह बताते ह� िक अहं आ�-�ान को रोकने के �लए हर संभव उपाय करता है। अहं �जस कट्टर और 
अहंकारी सोच को थोपना चाहता है, उसका �वनाश करने के �लए नरह�र, यानी प�रवतर्नकारी चेतना 
प्रकट होती है। यह चेतना हम� हमारे असली ��प से जोड़कर �नभर्य अव�ा तक प�ँचाती है और 
हम� अपनी �ाभा�वक अ�ाई को अपनाने म� मदद करती है। 
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