
भगत नामदेव – सबद ४८ 
जउ गुरदेउ त �मलै मुरा�र ॥ 

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६६ 
 
जउ गुरदेउ त �मलै मुरा�र ॥ 
जउ गुरदेउ त उतरै पा�र ॥ 
जउ गुरदेउ त बैकँुठ तरै ॥ 
जउ गुरदेउ त जीवत मरै ॥१॥ 
स�त स�त स�त स�त स�त गुरदेव ॥ 
झूठु झूठु झूठु झूठु आन सभ सेव ॥१॥ रहाउ॥ 
जउ गुरदेउ त नामु �ड़ावै ॥ 
जउ गुरदेउ न दह िदस धावै ॥ 
जउ गुरदेउ पंच ते दू�र ॥ 
जउ गुरदेउ न म�रबो झू�र ॥२॥ 
जउ गुरदेउ त अंमृत बानी ॥ 
जउ गुरदेउ त अकथ कहानी ॥ 
जउ गुरदेउ त अंमृत देह ॥ 
जउ गुरदेउ नामु ज�प लेिह ॥३॥ 
जउ गुरदेउ भवन त्रै सूझै ॥ 
जउ गुरदेउ ऊच पद बूझै ॥ 
जउ गुरदेउ त सीस ुअका�स ॥ 
जउ गुरदेउ सदा साबा�स ॥४॥ 
जउ गुरदेउ सदा बैरागी ॥ 
जउ गुरदेउ पर �नदंा �तआगी ॥ 
जउ गुरदेउ बुरा भला एक ॥ 
जउ गुरदेउ �ललाटिह लेख ॥५॥ 



जउ गुरदेउ कंधु नही िहरै ॥ 
जउ गुरदेउ दे�रा िफरै ॥ 
जउ गुरदेउ त छाप�र छाई ॥ 
जउ गुरदेउ �सहज �नकसाई ॥६॥ 
जउ गुरदेउ त अठसिठ नाइआ ॥ 
जउ गुरदेउ त�न चक्र लगाइआ ॥ 
जउ गुरदेउ त दआुदस सेवा ॥ 
जउ गुरदेउ सभै �बखु मेवा ॥७॥ 
जउ गुरदेउ त संसा टूटै ॥ 
जउ गुरदेउ त जम त ेछूटै ॥ 
जउ गुरदेउ त भउजल तरै ॥ 
जउ गुरदेउ त जन�म न मरै ॥८॥ 
जउ गुरदेउ अठदस �बउहार ॥ 
जउ गुरदेउ अठारह भार ॥ 
�बनु गुरदेउ अवर नही जाई ॥ 
नामदेउ गुर क� सरणाई ॥९॥१॥२॥११॥ 
 
सार: �बखरे �ए �वचार जब एक साथ �मलकर �व��त होने लगते ह�, तब �ान या�न गुरदेव का, 
असली अनुभव होता है। अनुभवा�क सीख, वह रा�ा है �जससे स�ाई केवल दूसरो ंसे ली गई 
जानकारी न रहकर, जीते-जागत े�ान म� बदल जाती है। हालािँक �वचार, मा�ताएँ और �श�ाएँ 
हमारी यात्रा को प्रे�रत कर सकती ह� लेिकन वह सीधे आंत�रक अनुभव क� जगह नही ंले सकती।ं 
वा��वक समझ तभी पैदा होती है जब हम अपने अनुभवो ंको जीते, उनपर �चतंन कर, सवाल 
पूछते ह� और उनम� बदलाव लात ेह�। हर अनुभव, चाहे वह आनंददायक हो या पीड़ादायक, हमारी 
जाग�कता को बढ़ाता है और स�ाई क� गहरी परतो ंको उजागर करता है। इस आंत�रक �वकास-
यात्रा को पार करने का कोई छोटा रा�ा नही ंहै, प्र�ेक क़दम मह�पूणर् है। इस�लए स� केवल  



ऐसी चीज़ नही ंहै �जस े�ीकारा या �वरासत म� प्रा� कर �लया जाए, वह ऐसी अनुभू�त है �जसे 
जीवन के साथ �नरंतर जुड़ाव के मा�म से खोजा और अपने जीवन म� अपनाया जाना चािहए। 
 
जउ गुरदेउ त �मलै मुरा�र ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब धमर्�न�ा क� श�� प्रा� होती है। यहा ँगुरदेव का अथर् उस समझ 
से है जो अ�ान को दूर करती है और मुरार का अथर् उन गुणो ंसे है जो अहं पर �वजय पाते ह�।  
 
जउ गुरदेउ त उतरै पा�र ॥  
जब �ान का प्रकाश होता है तब वह ��� को प�रवतर्न के पार ले जाने म� स�म बनाता है। यहा ँ
गुरदेव का अथर् उस अंत�र्�� से है जो अ�न��तता के तूफ़ानी सागर से �नकालकर ��ता के िकनारे 
तक प�ँचाती है।  
 
जउ गुरदेउ त बैकँुठ तरै ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब अ�ान और पीड़ा से मु�, प्रबुद्ध अव�ा क� ओर ले जाता है। यहा ँ
गुरदेव उस ��ता के �प म� िदखता है जो भ्रम को पार कर जाती है जबिक बैकंुठ का अथर् िकसी दूर 
क� जगह के बजाय मन क� शां�तपूणर् अव�ा है।  
 
जउ गुरदेउ त जीवत मरै ॥१॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब ऐसी अव�ा प्रा� होती है �जसम� इंसान जी�वत होते �ए भी मृत-
समान होता है। यह गुरदेव को उस वैरा� के �प म� दशार्ता है जहां शरीर और जीवन अपनी सामा� 
ग�त से चलत ेरहते ह� लेिकन झूठी आ�-पहचान धीरे-धीरे समा� हो जाती है। (१)  
 
स�त स�त स�त स�त स�त गुरदेव ॥ 
स�, ईमानदार, वा��वक, धमर्�न� और शा�त �ान है, जो प्रकाश फैलाता है। यह गुरदेव को उस 
सदु्गण के �प म� स�ान देता है �जसम� ��� के भीतर �वद्यमान सहज गुण ही वा��वक और 
�व�सनीय सच बन जाते ह�। 



 
झूठु झूठु झूठु झूठु आन सभ सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 
अ� सभी को�शश� झूठी, बेबु�नयाद, भ्रामक और ��णक ह�। यह इस भ्रम को रेखांिकत करता है 
िक बाहरी पहचान और री�त-�रवाजो ंपर �नभर्र रहकर आंत�रक जुड़ाव या संतुलन पाया जा सकता 
है। (१)(�वराम)  
 
जउ गुरदेउ त नामु �ड़ावै ॥  
जब �ान का प्रकाश होता है तब वह �ढ़ और �नरंतर आ��चतंन को �वक�सत करता है। यहा ँगुरदेव 
ऐसी �चतंनशील अव�ा है जो ��र और अिडग बन जाती है। 
 
जउ गुरदेउ न दह िदस धावै ॥  
जब �ान का प्रकाश होता है तब मन दसो ंिदशाओ ंम� नही ंभटकता। यह बताता है िक गुरदेव वह 
संतुलन है जो �बना िदशा के भटकते चंचल मन को शांत करता है।  
 
जउ गुरदेउ पंच ते दू�र ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब पाचँो ं�वकार दूर हो जाते ह�। यहा ँगुरदेव �ववेक क� समझ है, जो 
अ�नयं�त्रत कामना, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार से र�ा करती है। 
 
जउ गुरदेउ न म�रबो झू�र ॥२॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब मृ�ु का कोई दःुख या पछतावा नही ं रहता। यहा ँ गुरदेव उस 
�नभर्यता का प्रतीक है जो न�रता और क�मयो ंको साहसपूवर्क �ीकार करती है। (२) 
 
जउ गुरदेउ त अंमृत बानी ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब आ�ा��क वाणी अमृत जैसी हो जाती ह�। यह गुरदेव को ऐसी 
बातचीत के �प म� िदखाता है जो हमारी बोली, सोच और कामो ंको ठीक करने और पोषण देने वाले 
स्रोत म� बदल देती है।  



 
जउ गुरदेउ त अकथ कहानी ॥  
जब �ान का प्रकाश होता है तब अ��� क� उस कहानी का अनुभव होता है �जसे श�ो ंम� बयान 
नही ंिकया जा सकता। यह गुरदेव को ऐसी समझ के �प म� बताता है जो सवर्�ापकता के �वचार 
को वा��वक अनुभव के तौर पर िदखाती है।  
 
जउ गुरदेउ त अंमृत देह ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब शरीर को अमर होने के अमृत के �प म� देखा जाता है। यह गुरदेव 
को ऐस ेशारी�रक �प के तौर पर िदखाता है जो जीवन के अनंत लोको ंका अनुभव करने का मा�म 
बन जाता है।  
 
जउ गुरदेउ नामु ज�प लेिह ॥३॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब �नरंतर आ�-�चंतन िकया जाता है। यह गुरदेव को ऐस े�चतंन के 
�प म� बढ़ावा देता है जो जाग�कता को बढ़ाता है और आपसी सम�य को पो�षत करता है। (३) 
 
जउ गुरदेउ भवन त्रै सूझै ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब सृ�� के तीनो ंलोको ंका सार समझ म� आता है। यह गुरदेव को उस 
अंतरा�ा या समझ के �प म� बताता है �जसम� ��� को �ापक बनाने क� �मता होती है और �जसम� 
अ��� का प्र�ेक �� तथा अ�� प� एक ही �नरंतरता का िह�ा िदखाई देने लगता है। 
 
जउ गुरदेउ ऊच पद बूझै ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब अ��� क� उ� अव�ा को समझा जाता है। यहा ँगुरदेव उस 
जागृ�त का प्रतीक है जो अ��� को अहं, भय और मोह से परे एक सुसंगत और एक�कृत संसार 
के �प म� पहचानती है। 
 
 



जउ गुरदेउ त सीस ुअका�स ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब �सर आकाश क� ओर ऊँचा उठता है। यह गुरदेव को असीम �व�ार 
के प्रतीक के �प म� दशार्ता है �जसम� मन संकु�चत पहचान से ऊपर उठकर सृ�� क� अनंत �व�वधता 
से जुड़ जाता है।  
 
जउ गुरदेउ सदा साबा�स ॥४॥  
जब �ान का प्रकाश होता है तब सदा स�ान पाने यो� अव�ा प्रा� होती है। यह गुरदेव को 
कृत�ता के �प म� प्र�ुत करता है जो जीवन के हर पहलू म� मू� और मह� को पहचानती है। (४)  
 
जउ गुरदेउ सदा बैरागी ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब भ्रमो ंऔर लगाव से �नरंतर वैरा� क� अव�ा उ�� होती है। यह 
गुरदेव को संतोष के �प म� दशार्ता है जो जीवन के सभी पहलुओ ंको अपनात े�ए भी उनसे बंधे 
�बना, रहने क� श�� देता है।  
 
जउ गुरदेउ पर �नदंा �तआगी ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब दूसरो ंक� �नदंा करना छोड़ िदया जाता है। यह गुरदेव को क�णा 
के �प म� उजागर करता है जो दूसरो ंको छोटा करके �यं को बड़ा �सद्ध करने क� आव�कता को 
समा� करती है।  
 
जउ गुरदेउ बुरा भला एक ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब अनुकूल और प्र�तकूल प�र���तया ँएक समान िदखाई देती ह�। यह 
गुरदेव को समान भाव के �प म� दशार्ता है जो बाहरी िदखावे से परे है और हम� जीवन को संचा�लत 
करने वाली गहरी �व�ा से जोड़ता है। 
 
 
 



जउ गुरदेउ �ललाटिह लेख ॥५॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब यह माथे पर सौभा� का �चह्न अंिकत करता है। यह गुरदेव को 
सश��करण के �प म� प्र�ुत करता है �जसम� ��� अपने काय�, उनके प�रणामो ंऔर उनसे 
�मलने वाले अनुभवो ंक� �ज़�ेदारी �यं लेता है। (५) 
 
जउ गुरदेउ कंधु नही िहरै ॥  
जब �ान का प्रकाश होता है, तब अंतरा�ा क� दीवार ढहती नही ंहै। यह गुरदेव को उस ईमानदारी 
या स��न�ा के �प म� दशार्ता है जो प्रलोभन या �वपरीत प�र���तयो ंम� भी स� का साथ देती है। 
 
जउ गुरदेउ दे�रा िफरै ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब मंिदर क� िदशा बदल जाती है। यह गुरदेव को ऐस ेबदलाव के �प 
म� बताता है �जसम� संरचनाओ ंऔर री�त-�रवाजो ंसे परे, सृ�� के हर पहलू म� ई�र का अनुभव होता 
है।  
 
जउ गुरदेउ त छाप�र छाई ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है, तब फूस क� साधारण छत भी शीतल छाया प्रदान करती है। यह गुरदेव 
को पूणर्ता और संतोष के �प म� प्र�ुत करता है, ऐसी शांत अव�ा �जसम� जीवन क� मूलभूत चीज़� 
भी पयार्� महसूस होती ह�। 
 
जउ गुरदेउ �सहज �नकसाई ॥६॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब सहज तालमेल अपने आप प्रकट हो जाता है। यह गुरदेव को शां�त 
क� ऐसी अव�ा के �प म� िदखाता है �जसम� �बना िकसी आंत�रक दं्वद्व के कमर् होते ह� और समझ 
�बना िकसी कठोरता के काम करती है। (६)  
 
 
 



जउ गुरदेउ त अठसिठ नाइआ ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब यह अड़सठ तीथ� पर �ान करने के समान होता है। यह गुरदेव को 
तीथर् यानी मन क� शु�द्ध क� आंत�रक यात्रा के �प म� दशार्ता है।  
 
जउ गुरदेउ त�न चक्र लगाइआ ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब शरीर पर िद�ता का �चह्न अंिकत हो जाता है। यह गुरदेव को 
िद�ता के �प म� िदखाता है �जसम� हमारी जीवनशैली सकारा�क काय� क� बाहरी अ�भ��� 
बन जाती है।  
 
जउ गुरदेउ त दआुदस सेवा ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब यह भ��-सेवा के बारह तरीक़ो ंके समान होता है। यह गुर-�ान 
को परोपकार के �प म� उजागर करता है, जहा ँहर इंिद्रय-अनुभव और कायर् क�णा का मा�म बन 
जाता है। 
 
जउ गुरदेउ सभै �बखु मेवा ॥७॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब सारी किठनाईयां, अमृत जैस ेपोषक आहार म� बदल जाती ह�। यह 
गुरदेव को काय� म� सकारा�कता के प्रतीक के �प म� िदखाता है जो चुनौ�तयो ंको सहनश�� म� 
बदलता है और आ�ा��क �वकास को मज़बूत करता है। (७) 
 
जउ गुरदेउ त संसा टूटै ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब अ�न��तता और संदेह समा� हो जाते ह�। यह गुरदेव, �ववेक का 
प्रतीक है, जो भ्रम के मूल, अहं को समा� करके ��ता लाकर, उलझन को दूर करती है।  
 
जउ गुरदेउ त जम त ेछूटै ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब �वनाशकारी �वचार दूर हो जाते ह�। यह गुरदेव को असुर�ा से पैदा 
होने वाले नकारा�क इरादो ंसे मु�� के �प म� िदखाता है।  



 
जउ गुरदेउ त भउजल तरै ॥  
जब �ान का प्रकाश होता है तब हम डरावने सागर को पार कर सकते ह�। यह गुरदेव को भावनाओ ं
के तूफ़ानो ंसे पार जाने क� श�� के �प म� िदखाता है, चाहे वह सकारा�क हो ंया नकारा�क, हम 
उनम� डूबते नही ंह� ।  
 
जउ गुरदेउ त जन�म न मरै ॥८॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब न ज� होता है और न मृ�ु। यह गुरदेव को �नरंतरता के �प म� 
िदखाता है, ऐसा �सद्धांत �जसम� बदलाव के बावजूद मूल त� बने रहते ह�, ऐसी ��रता �जसका न 
कोई आिद है और न अंत। (८) 
 
जउ गुरदेउ अठदस �बउहार ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब यह हमारे आंत�रक और बाहरी �वहार के सभी पहलुओ ंका 
मागर्दशर्न करता है। यह गुरदेव को सजगता के �प म� प�रभा�षत करता है, यह सु�न��त करत े�ए 
िक हर काम सावर्भौ�मक �सद्धांतो ंऔर मू�ो ंके अनु�प हो। 
 
जउ गुरदेउ अठारह भार ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब अ��� के �वशाल, �� और अ�� आयाम �� हो जाते ह�। 
यह गुरदेव को पूणर्ता क� अव�ा के �प म� िदखाता है जो सृ�� के पूरे दायरे के साथ तालमेल �बठाता 
है।  
 
�बनु गुरदेउ अवर नही जाई ॥ 
जब �ान का प्रकाश होता है तब कही ंऔर जाने क� ज़�रत नही ंरहती। यह नज़�रया गुरदेव को 
अनुभव से �मलने वाली सीख के �प म� िदखाता है जो यह पहचानती है िक सभी रा�े एक ही स� 
क� ओर ले जाते ह�।  
 



नामदेउ गुर क� सरणाई ॥९॥१॥२॥११॥ 
नामदेव कहत ेह� िक वह उस �ान क� शरण म� ह� जो अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाता है। 
यह आभास  गु� म� प�रणत होता है, वह �ान जो अहं क� जगह �वनम्रता लाता है। (९)(१)(२)(११) 
 
त�: भगत नामदेव हम� याद िदलाते ह� िक जीवन म� �ाभा�वक �प से सकारा�क और नकारा�क 
भावनाएँ आती-जाती रहती ह�। समझदारी इन भावनाओ ंको दबाने या उनके असर म� पूरी तरह बह 
जाने म� नही ंहै। इसके बजाय, अपने भीतर जाग�कता पैदा करके हम अपनी भावनाओ ंको पूरी 
तरह अनुभव कर सकते ह�, �बना उ�� अपनी पहचान या अपने कम� को �नयं�त्रत करने देत े�ए। 
यह �व�ास रखकर िक भावनाओ ंका हर उतार-चढ़ाव अंततः गुज़र जाएगा, हम उथल-पुथल के 
बीच भी ��र रह सकते ह� और अपनी पीड़ा को �वकास और बेहतरी के मा�म म� बदल सकते ह�। 
इस संतु�लत अव�ा म�, हमारी भावनाएँ हमारी मा�लक नही ंब�� हमारी �श�क बन जाती ह� और 
हम� अपने बारे म� गहन स�ाइया ँबताती ह�। अंततः, हम यह सीखते ह� िक वा��वक श��, तूफ़ानो ं
से बचने म� नही ंहै ब�� अपने अहं को छोड़कर और अपनी आंत�रक शां�त को बनाए रखते �ए 
उनसे गुज़रने म� है। 
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