
भगत नामदेव – सबद ४९ 
आउ कलंदर केसवा ॥ 

रागु भैरउ, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११६७ 
 
आउ कलंदर केसवा ॥ 
क�र अबदाली भेसवा ॥ रहाउ ॥ 
�ज�न आकास कुलह �स�र क�नी कउसै सपत पयाला ॥ 
चमर पोस का मंद� तेरा इह �ब�ध बने गुपाला ॥१॥ 
छपन कोिट का पेहनु तेरा सोलह सहस इजारा ॥ 
भार अठारह मुदग� तेरा सहनक सभ संसारा ॥२॥ 
देही मह�जिद मनु मउलाना सहज �नवाज गुजारै ॥ 
बीबी कउला सउ काइनु तेरा �नरंकार आकारै ॥३॥ 
भग�त करत मेरे ताल �छनाए िकह पिह करउ पुकारा ॥ 
नामे का सुआमी अंतरजामी िफरे सगल बेदेसवा ॥४॥१॥ 
 
सार: जब �ा�यक सं�ाएँ ही अ�ाय का मा�म बन जाती ह� तब कमज़ोर लोगो ंके पास कोई बाहरी 
सहारा नही ंबचता। ऐस ेसमय म�, हर ��� को अपने अंतमर्न म� �ाय क� र�ा करनी चािहए 
�ोिंक सं�ाएँ नाकाम हो सकती ह�, स�ा भ्र� हो सकती है, धा�मक मा�ताएँ कट्टर हो सकती ह� 
और सामा�जक ढाचेँ कमज़ोर पड़ सकते ह�। इन चुनौ�तयो ंके बावजूद, स��न�ा ही मानवीय ग�रमा 
का सबसे बड़ा सहारा बनती है। स� के प्र�त यही अटूट �न�ा ��� और अ�धक �ायपूणर् द�ुनया 
क� आशा, दोनो ंक� र�ा करती है। 
 
आउ कलंदर केसवा ॥ 
केशव, क़लंदर के �प म� प्रकट �ए ह�। यह छ�व िद�ता के दो �पो,ं सूफ़� संत और िहदूं देवता, 
दोनो ंको साथ लाती है जो सामा�जक भेदभाव और धा�मक सीमाओ ंसे ऊपर होने का प्र�त�न�ध� 
करत ेह�। 



 
क�र अबदाली भेसवा ॥ रहाउ ॥ 
वह अ�ाली, �वनम्र-भ� संत का वेश धारण करत ेह�। यह �वनम्रता को ऐसी मान�सकता के �प म� 
अपनाने क� ओर इशारा करता है जो भीतर से ��, खुली और बाहरी मा�ता क� �चतंा से मु� 
हो। (�वराम) 
 
�ज�न आकास कुलह �स�र क�नी कउसै सपत पयाला ॥ 
�ज�ोनें आकाश को अपनी टोपी और सातो ंपाताल को अपना जूता बनाया है। यह संतोष को ऐसी 
आंत�रक �वशालता के �प म� दशार्ता है जो सवर्�ापकता और आ�-�चतंन को समािहत करती है 
और �यं के मूल ��प क� खोज करती है। 
 
चमर पोस का मंद� तेरा इह �ब�ध बने गुपाला ॥१॥ 
चमड़ ेसे ढका शरीर ही आपका मंिदर है, इस तरह सवर्�ापी स्रोत साकार �प लेता है। यह पु�ी 
करता है िक सवर्�ापी ऊजार् हमारे भौ�तक अ��� से दूर नही ंहै, यह जीवन के हर पहलू म� �नवास 
करती है। (१) 
 
छपन कोिट का पेहनु तेरा सोलह सहस इजारा ॥ 
छ�न करोड़ �प आपका पहनावा ह� और सोलह हज़ार अ�भ���यो ंके �प, जी�वका देत ेह�। 
इतनी बड़ी सं�ा का यह उ�ेख अनंत सृ�� के �लए �पक है जो सावर्भौ�मक �नयमो ं के तहत 
संचा�लत होती है। 
 
भार अठारह मुदग� तेरा सहनक सभ संसारा ॥२॥ 
�वशाल भौ�तक और आ�ा��क त�, आपक� गदा समान ह�, सावर्भौ�मक �नयमो ंका वह मा�म 
जो सम� संसार को बनाए रखता है और उसका पोषण करता है। यह संदेश देता है िक अ��� म� 
मौजूद हर व�ु आपस म� जुड़ी है और एकता के �सद्धांत का अ�भ� अंग है। (२) 
 



देही मह�जिद मनु मउलाना सहज �नवाज गुजारै ॥ 
शरीर एक म��द है और मन उसके मौलाना के �प म� संतुलन क� नमाज़ अदा करता है। यह बताता 
है िक जब शरीर को जी�वत प�वत्र �ान माना जाता है और मन �ान से प्रका�शत होता है तब जीवन 
�ाभा�वक सामंज� म� रहता है।  
 
बीबी कउला सउ काइनु तेरा �नरंकार आकारै ॥३॥ 
माया के साथ �मलन से, आपका �नराकार �प एक आकार ले लेता है। यह प्रतीक है िक जीवन के 
सभी �प �नरंकार क� अ�भ��� ह�, एक अ��, �नराकार चेतना जो आकार के मा�म से �यं 
को प्रकट करती है। (३) 
 
भग�त करत मेरे ताल �छनाए िकह पिह करउ पुकारा ॥ 
जब म� भ�� कर रहा था तब मेरा मंजीरा छ�न �लया गया। म� िकसस े�शकायत क�ँ? यह गहन 
आ�ा��क सवाल बन जाता है, जब समाज ही अ�ायपूणर् हो जाए तब कमज़ोर ��� �ाय के 
�लए कहा ँजाए। 
 
नामे का सुआमी अंतरजामी िफरे सगल बेदेसवा ॥४॥१॥ 
नामदेव के �ामी अंत�ार्नी ह� जो सभी लोको ंम� �वचरण करत ेह�। यह उस सवर्�ापी उप���त क� 
ओर इशारा करता है जो सबसे �नकट है, सभी अनुभवो ंसे अवगत है, िफर भी उनसे अलग, उनके 
पार है। (४)(१) 
 
त�: भगत नामदेव यह संदेश देत ेह� िक �� और शांत मन हम� प�पात, डर और �नरंतर बाहरी 
मा�ता क� चाहत के बोझ से मु� कर सकता है। जाग�कता से समृद्ध खुला मन कठोर �वचारो,ं 
अंतहीन इ�ाओ ंऔर सामा�जक उ�ीदो ंके दबाव से ऊपर उठ जाता है। यह मन जहा ँभी स�ाई 
�मलती है, उसे अपनाता है और �ज़दंगी को �वनम्रता से जीता है। मन क� इस आज़ादी क� ���त म� 
��ता बढ़ती है, दया का भाव पनपता है और एक� क� �ाभा�वक अनुभू�त सहज �प से प्रकट 
होने लगती है, यही जाग�कता अ�धक सामंज�पूणर् जीवन क� ओर हमारा मागर्दशर्न करती है। 
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