
भगत नामदेव – सबद ५० 
सािहबु संकटवै सेवकु भजै ॥ 

रागु बसंतु, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ११९५ 
 
सािहबु संकटवै सेवकु भजै ॥ 
�चरंकाल न जीवै दोऊ कुल लजै ॥१॥ 
तेरी भग�त न छोडउ भावै लोगु हसै ॥ 
चरन कमल मेरे हीअरे बस� ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैसे अपने धनिह प्रानी मरनु माडँै ॥ 
तैसे संत जना ँराम नामु न छाड� ॥२॥ 
गंगा गइआ गोदावरी संसार के कामा ॥ 
नाराइणु सुप्रसंन होइ त सेवकु नामा ॥३॥१॥ 
 
सार: जो अंतरा�ा डर, लालच या �ीकृ�त पाने के दबाव म� आकर अपने मू�ो ंको छोड़ देती है, 
वह अपनी श�� क� नीवं ही खो देती है। स��न�ा क� वा��वक पहचान आराम के पलो ंम� नही,ं 
ब�� बाहरी चुनौ�तयो ंके बावजूद अिडग रहने म� झलकती है। �सद्धांतो ंसे समझौता करने पर भले 
ही कुछ समय के �लए फ़ायदा हो लेिकन इससे आ�-स�ान कमज़ोर होता है और भरोसा टूटता 
है। ऐसा जीवन स�ान के साथ नही ंचल सकता �ोिंक यह न केवल मनु� के अपने भीतरी सच के 
साथ धोखा है ब�� उन साझँा मू�ो ंके साथ भी धोखा है जो हमारी सामूिहक मानवता को बनाए 
रखते ह�। वा��वक स�ान तब है जब द�ुनया कुछ और चाहे, तब भी ��� धमर् और स� के मागर् 
पर अिडग रहे। 
 
सािहबु संकटवै सेवकु भजै ॥ 
अगर मा�लक मु��ल म� हो और नौकर भाग जाए तो यह उस अंतर-आ�ा को िदखाता है जो बाहरी 
दबाव पड़ने पर अपने मु� मू�ो ंऔर स��न�ा को छोड़ देता है।  
 



�चरंकाल न जीवै दोऊ कुल लजै ॥१॥ 
ऐसी सोच अ�धक समय तक नही ंिटकती, यह स��न�ा क� परंपरा और मानवता, दोनो ंही प�रवारो ं
या परंपराओ ंको बदनाम करती है। यह दशार्ता है िक अपनी आंत�रक स�ाई या ईमानदारी से 
बेईमानी करने पर इंसान अपनी ग�रमा खो देता है और समाज म� भी उसक� प्र�त�ा कम हो जाती 
है। (१) 
 
तेरी भग�त न छोडउ भावै लोगु हसै ॥ 
भले ही दु�नया मज़ाक उड़ाए, म� अपनी उस भावना को नही ंछोड़ँूगा जो सबको सामा� मानती है। 
यह पारंप�रक समाज क� आलोचना के बावजूद एकता पर �ान बनाए रखने के प�े इरादे को 
िदखाता है।  
 
चरन कमल मेरे हीअरे बस� ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरे िदल म� �वनम्रता का वास हो। यह अ�े गुणो ंक� स�ी खोज को दशार्ता है। (१)(�वराम)  
 
जैसे अपने धनिह प्रानी मरनु माडँै ॥ 
जैस ेकोई ��� अपनी दौलत क� र�ा के �लए जान देने को भी तैयार रहता है। यह उस मज़बूत 
इरादे को दशार्ता है जो आ�ा��क �प से मू�वान चीज़ो ंक� र�ा के �लए आव�क है। 
 
तैसे संत जना ँराम नामु न छाड� ॥२॥ 
इसी तरह, भ� सवर्�ापी �ान पर �चतंन करना नही ंछोड़ते। इसका अथर् है िक एक� का बोध ही 
एकमात्र स�ी संप�� है �जसक� र�ा अपने प्राणो ंक� बाज़ी लगाकर भी क� जानी चािहए। (२)  
 
गंगा गइआ गोदावरी संसार के कामा ॥ 
गंगा, गया और गोदावरी क� यात्रा करना केवल सांसा�रक कायर् है। यह बात� दशार्ती ह� िक बाहरी 
िदखावे और री�त-�रवाज समाज को प्रभा�वत तो कर सकते ह� लेिकन वह आंत�रक भ�� और 
ईमानदारी का �ान नही ंले सकते।  



 
नाराइणु सुप्रसंन होइ त सेवकु नामा ॥३॥१॥ 
जब नारायण, जो सावर्भौ�मक चेतना का प्रतीक ह�, आ�ा��क आनंद प्रदान करत ेह� तब नामदेव 
उनके प्र�त सम�पत हो जात ेह�। यह दशार्ता है िक भीतर क� ग्रहणशीलता और कृपा जब �वक�सत 
होती है तब ��� अ��� के मूल ��प के साथ सहज सामंज� �ा�पत कर लेता है। (३)(१) 
 
त�: भगत नामदेव, भ�� क� उस सू� परी�ा पर ज़ोर देत ेह� जो हमारे दै�नक जीवन म� होती है। 
हम बाहरी तौर-तरीक़े अपनाकर समाज को प्रभा�वत तो कर सकत ेह� लेिकन वह स�ी आंत�रक 
�न�ा क� जगह नही ंले सकते। स�ी भ�� क� ओर �वकास तब शु� होता है जब �यं के प्र�त 
क�णा मन के प्र�तरोध को कम करके उसे ग्रहणशील बना देती है। खुलेपन क� इस अव�ा म�, 
स�ाई के प्र�त भ�� िकसी क� �ीकृ�त पाने के �लए नही ंक� जाती, ब�� वह �ाभा�वक �प से 
भीतर से उपजती है। यही सामंज� वह एकमात्र स�ी दौलत है �जसक� र�ा, जान देकर भी क� 
जानी चािहए। 
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