
भगत नामदेव – सबद ५१ 
लोभ लह�र अ�त नीझर बाजै ॥ 
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लोभ लह�र अ�त नीझर बाजै ॥ 
काइआ डूबै केसवा ॥१॥ 
संसा� समँुदे ता�र गुो�बदें ॥ 
ता�र लै बाप बीठुला ॥१॥ रहाउ ॥ 
अ�नल बेड़ा हउ खे�व न साकउ ॥ 
तेरा पा� न पाइआ बीठुला ॥२॥ 
हो� दइआलु स�तगु� मे�ल तू मो कउ ॥ 
पा�र उतारे केसवा ॥३॥ 
नामा कहै हउ त�र भी न जानउ ॥ 
मो कउ बाह देिह बाह देिह बीठुला ॥४॥२॥ 
 
सार: अ�नयं�त्रत इ�ा मन क� ��रता और ��ता को भंग कर सकती है। जो आरंभ म� साधारण 
चाहत लगती है, वह पूरी न होने पर बेचैनी और ख़ालीपन का कारण बन सकती है। जब हम िकसी 
चाहत को एक अ�ायी भावना के बजाय अपनी पहचान का मु� िह�ा मान लेते ह� तब मन क� 
उथल-पुथल बढ़ जाती है। हर इ�ा पर तुरंत कारर्वाई करने को रोककर हम समझदारी �वक�सत 
करत ेह�, इससे हम� सोचने-समझने, �कने और उन चीज़ो ंको छोड़ने का मौक़ा �मलता है जो हमारे 
आ�ा��क �वकास म� सहायक नही ं ह�। आ�-�चतंन और �वनम्रता को अपनाकर हम स�े 
अनुभव-आधा�रत सीख को बढ़ावा देत ेह� �जसस ेहमारी सोच अ�धक �� होती है। यह प्रिक्रया 
िदखाती है िक वा��वक �तंत्रता तब �मलती है जब हम जुनून या मोह से हटकर मन क� आंत�रक 
शां�त क� अव�ा म� आ जाते ह�। 
 
 



लोभ लह�र अ�त नीझर बाजै ॥ 
लालच क� लहर� ज़ोर-शोर से और लगातार उठती रहती ह�। यह बताता है िक तीव्र इ�ा ऐसी �नरंतर 
चलने वाली आंत�रक आवाज़ है जो पूरे �ान पर छा जाती है और सही- ग़लत को समझने क� 
श�� को कमज़ोर कर देती है।  
 
काइआ डूबै केसवा ॥१॥ 
हे केशव, सवर्�ापी, अभय श��, यह शरीर और मन डूब रहे ह�। यह आ�-जाग�कता म� कमी 
क� ओर इशारा करता है जब भौ�तकवाद का भ्रम अंतरा�ा पर भारी पड़ जाता है। (१)  
 
संसा� समँुदे ता�र गुो�बदें ॥ 
हे गो�वदं, सवर्�ापी, पालन-पोषण करने वाली श��, इस सांसा�रक उथल-पुथल के सागर से पार 
ले च�लए। यह जीवन क� उथल-पुथल के बीच ��रता पाने क� इ�ा को दशार्ता है तािक मन और 
अंतरा�ा उसम� खो न जाएं।  
 
ता�र लै बाप बीठुला ॥१॥ रहाउ ॥ 
हे �बठुला, हे माता-�पता के समान सवर्समावेशी और जीवन को धारण करने वाले स्रोत, मुझे सहारा 
देकर पार ले चलो। यह पुकार आ�ा से है जो एकमात्र ऐसी श�� है �जसम� जाग�कता पाकर मन 
को ऊंचा उठाने और �वक�सत करने क� �मता है। (१)(�वराम) 
  
अ�नल बेड़ा हउ खे�व न साकउ ॥ 
हवा ब�त तेज़ है और म� इस नाव को चला नही ंसकता। यह ईमानदारी से अपनी अपयार्� श�� 
को �ीकार करना है, �वशेषकर उस अहं के सामने जो सं�ारो,ं इ�ाओ ंऔर भय से उ�� होता 
है और मन को �नयं�त्रत करता है। 
 
 
 



तेरा पा� न पाइआ बीठुला ॥२॥ 
हे �वट्ठल, सवर्�ापी चेतना, मुझे आपका िकनारा नही ं�मला। यह बताता है िक �वचारो ंक� ��ता 
के �बना, केवल शारी�रक प्रयासो ंसे अ��� के सार को समझना मन के �लए असंभव है। (२) 
 
हो� दइआलु स�तगु� मे�ल तू मो कउ ॥ 
स� और आ�ा��क �ान से उ�� आंत�रक क�णा मेरे भीतर जागृत हो और म� उस सवर्�ापी 
चेतना से जुड़ जाऊँ। यह आ�-कृपा के �प म� ग्रहणशीलता का संकेत देता है जो �ान और नई 
िदशा क� ओर बढ़ने का द्वार खोलता है।   
 
पा�र उतारे केसवा ॥३॥ 
हे केशव, हे सवर्�ापी धमर्�न� ऊजार्, मुझे उस पार ले चलो। यह दै्वत म� डूबने क� ���त से �नकलकर 
चेतना के िकनारे तक प�ँचने क� चाहत को दशार्ता है। (३) 
 
नामा कहै हउ त�र भी न जानउ ॥ 
नामदेव कहत ेह� िक मुझे तो तैरना भी नही ंआता। यह अहं पर �वजय पाने म� असमथर्ता और चेतना 
क� कमी को �ीकार करने वाले �वनम्र भाव को दशार्ता है।  
 
मो कउ बाह देिह बाह देिह बीठुला ॥४॥२॥ 
हे �वट्ठल, सवर्�ापी चेतना, मुझे अपना सहारा द�। यह आ�ा��क मागर्दशर्न पाने, अनुभव से 
सीखने और अहं व भ्रम क� गहरी खाई से अंतरा�ा को बाहर �नकालने के �लए आंत�रक सहारे को 
मज़बूत करने क� इ�ा को दशार्ता है। (४)(२) 
 
त�: भगत नामदेव इशारा करत ेह� िक जब जाग�कता क� कमी होती है तब अहं क� लहर� हम� पूरी 
तरह अपनी चपेट म� ले सकती ह�। वह कहते ह� िक अहं का मतलब है �बना िकनारा देखे और �बना 
तैरना जाने िकसी तूफ़ान म� फँस जाना। वह हम� याद िदलाते ह� िक जब नाव डूब रही हो तब एकमात्र 
उपाय यही बचता है िक हम स�े मन से उस सहारे को पुकार� जो हमेशा हमारी प�ँच म� है। इसी 



तरह, जब अहं हम� भ्रम म� डुबो देता है तब हम आ�ा��क �ान से �मली उस समझ का सहारा ले 
सकते ह� जो हम सबम� एक ही स�ाई होने का एहसास कराती है। यहा ँमु� सीख यह है िक हम� 
मु��ल तकनीको ंम� मािहर होने क� ज़�रत नही ंहै ब�� होशपूवर्क अनुभव से सीखने का आसान 
तरीक़ा हमारी जाग�कता को बढ़ा सकता है। 
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