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सहज अव�ल धूिड़ मणी गाडी चालती ॥ 
पीछै �तनका लै क�र हाकँती ॥१॥ 
जैसे पनकत थ्रूिटिट हाकँती ॥ 
स�र धोवन चाली लाडुली ॥१॥ रहाउ ॥ 
धोबी धोवै �बरह �बराता ॥ 
ह�र चरन मेरा मनु राता ॥२॥ 
भण�त नामदेउ र�म रिहआ ॥ 
अपने भगत पर क�र दइआ ॥३॥३॥ 
 
सार: संतुलन, मन क� हलचल के बीच भी शांत मा�म क� तरह काम करता है जो आंत�रक ठहराव 
बनाए रखते �ए प�रवतर्न म� मदद करता है। मन सदा ग�तशील रहता है, यह शायद ही कभी ��र 
रहता है िफर भी �वरोध करने के बजाय खुलेपन और �ीकायर्ता से यह अपने क� द्र म� बना रह सकता 
है। हर क़दम ��ता, धैयर् और �ाभा�वक संतुलन क� भावना से �नद��शत होता है। जब यह प�रवतर्न 
आता है तब �वकास �बना िकसी बल या अंद�नी संघषर् के �ाभा�वक �प से होता है। ग�त और 
ठहराव, एक-दूसरे के �वरोधी नही ंरह जाते ब�� वह तालमेल के साथ एक-दूसरे के साथ बहते ह�। 
 
सहज अव�ल धूिड़ मणी गाडी चालती ॥ 
सहज भाव से, सबसे पहले धूल से ढक� एक गाड़ी आगे बढ़ती है। यह बताता है िक आंत�रक ��रता 
को खोए �बना, संतुलन ही आंत�रक ग�त का मा�म बनता है। 
 
 
 



पीछै �तनका लै क�र हाकँती ॥१॥ 
उसके पीछे, यह �तनके लेकर उ�� आगे बढ़ाती है। यह शां�त के सकारा�क प्रभाव क� ओर इशारा 
करता है �जसम� प�रवतर्न बल के बजाय सहजता से आगे बढ़ता है। (१) 
 
जैसे पनकत थ्रूिटिट हाकँती ॥ 
जैस ेसूखी गोबर क� िटिकया, क�ड़ो ंको दूर भगा देती है। यह दशार्ता है िक कैसे बदली �ई आंत�रक 
अव�ा �ाभा�वक �प से हा�नकारक आदतो ंको दूर कर देती है। 
 
स�र धोवन चाली लाडुली ॥१॥ रहाउ ॥ 
लाड़ली �प्रयतमा, तालाब पर बाल धोने जाती है। यह �ान के सरोवर म� लाड़ली यानी ब�त �ादा 
लाड़-�ार म� पली और पुरानी आदतो ंम� जकड़ी �ई बु�द्ध को शुद्ध करने के इरादे को दशार्ता है। 
(१)(�वराम) 
 
धोबी धोवै �बरह �बराता ॥ 
धोबी �बना िकसी मोह-माया के पूरी लगन से कपड़े धोता है, िफर भी स��न�ा बनाए रखता है। यह 
द�ुनयादारी के कामो ंको �बना िकसी बंधन के पूरी ईमानदारी से करने का संकेत देता है। 
 
ह�र चरन मेरा मनु राता ॥२॥ 
मेरा मन सवर्�ापी चेतना के �वनम्र भाव म� लीन है। यह सृ�� क� एकता म� पूरी तरह डूबने को दशार्ता 
है। (२) 
 
भण�त नामदेउ र�म रिहआ ॥ 
नामदेव कहत ेह� िक सावर्भौ�मक चेतना प्र�ेक व�ु म� �ा� है। इससे पता चलता है िक पूरी द�ुनया 
और उसक� ग�त�व�धया ँचेतना के एक ही �नरंतर दायरे म� घिटत होती ह�। 
 
 



अपने भगत पर क�र दइआ ॥३॥३॥ 
वह अपने साथ जुड़े भ� पर दया िदखाता है। यह पु�� करता है िक सवर्�ापी ऊजार् �ाभा�वक 
�प से अपने उस िह�े क� ओर बहती है जो उससे जुड़ना चाहता है। (३)(३) 
 
त�:  भगत नामदेव बताते ह� िक अपनी �ज़�ेदा�रयो ंको पूरी �न�ा से �नभाने से स��न�ा और 
जवाबदेही आती है। नतीजो ंक� �चतंा िकए �बना अपने काम म� पूरी तरह से शा�मल होकर, हम 
सफलता और असफलता दोनो ंको संतुलन के साथ अपना सकते ह�।  अलगाव का मतलब बेपरवाही 
या पीछे हटना नही ंहै ब�� हा�नकारक आदतो ंका आकषर्ण इस�लए कम हो जाता है �ोिंक उ�� 
बढ़ावा देने वाली व�ु, जैस े�ा�म� क� इ�ा, प्रशंसा क� लालसा और अपे�ाएँ, धीरे-धीरे �ीण 
हो जाती ह�। मान�सकता म� यह प�रवतर्न हमारे संबंधो ंऔर कम� को जाग�कता क� अ�भ��� म� 
बदल देता है तथा ���गत �वकास को संभव बनाता है और हम उन पुरानी आदतो ंसे मु� हो 
जाते ह� �ज�ोनें कभी हम� सी�मत कर रखा था। 
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