
भगत नामदेव – सबद ५३ 
काएं रे मन �ब�खआ बन जाइ ॥ 

रागु सारंग, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १२५२ 
 
काएं रे मन �ब�खआ बन जाइ ॥ 
भूलौ रे ठगमूरी खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैसे मीनु पानी मिह रहै ॥ 
काल जाल क� सु�ध नही लहै ॥ 
�जहबा सुआदी ली�लत लोह ॥ 
ऐसे क�नक कामनी बा�धओ मोह ॥१॥ 
�जउ मधु माखी संचै अपार ॥ 
मधु लीनो मु�ख दीनी छा� ॥ 
गऊ बाछ कउ संचै खी� ॥ 
गला बा�ँध दिुह लेइ अही� ॥२॥ 
माइआ कार�न स्रमु अ�त करै ॥ 
सो माइआ लै गाडै धरै ॥ 
अ�त संचै समझै नही मूड़्ड़ ॥ 
धनु धरती तनु होइ गइओ धूिड़ ॥३॥ 
काम क्रोध तृसना अ�त जरै ॥ 
साधसंग�त कब� नही करै ॥ 
कहत नामदेउ ता ची आ�ण ॥ 
�नरभै होइ भजीऐ भगवान ॥४॥१॥ 
 
सार: नकारा�क �वचारो ंके ढाचेँ नशे क� तरह आदत बन सकत ेह� और मन को बार-बार भय, 
आक्रोश, तुलना तथा आ�-छल क� ओर खीचंते रहते ह�, जब तक िक आंत�रक ��ता धीरे-धीरे 
धंुधली न पड़ जाए। भ्रम एक ह�े नशे क� तरह काम करता है जो उस समझ को ही सु� कर देता 



है �जससे हम अस�लयत और �सफ़र्  सच लगने वाली बातो ंके बीच फ़कर्  कर पाते ह�। जब �ववेक 
कमज़ोर पड़ता है तब हा�नकारक आदत� अनजाने ही भीतर प्रवेश कर सकती ह�, ठीक वैसे ही जैस े
कोई चोर बेहोश ��� का लाभ उठाता है। ख़तरा �सफ़र्  गलत सोच म� ही नही ंब�� उस जाग�कता 
के खो जाने म� भी है जो इन अस� धारणाओ ंको बने रहने देती है। मन के आंत�रक दं्वद्व से मु�� 
तब शु� होती है जब मन इस जड़ता और सु�ी से जाग कर, अपनी सोच-�वहार के तरीक़ो ंको 
पहचानने लगता है। 
 
काएं रे मन �ब�खआ बन जाइ ॥ 
हे मन, तुम �वषैले नकारा�क �वचारो ं के जंगल म� �ो ं भटकते हो? यह संकेत करता है िक 
नकारा�क सोच क� आदत� मन क� ��ता को धीरे-धीरे �ीण कर सकती ह�। 
 
भूलौ रे ठगमूरी खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
तूने नशीली जड़ी-बूटी खाकर राह भटक ली है। यह माया के उस नशीले असर क� ओर इशारा करता 
है जो िकसी लुटेरे क� नशीली औष�ध क� तरह मनु� क� सही-ग़लत समझने क� बु�द्ध को सु� कर 
देता है। (१)(�वराम) 
 
जैसे मीनु पानी मिह रहै ॥ 
जैस ेमछली पानी म� रहती है। यह प�र�चत और आराम के वातावरण से उ�� उस अ�ान को दशार्ता 
है �जसम� ��� अपने आसपास �छपे खतरो ंको पहचान नही ंपाता। 
 
काल जाल क� सु�ध नही लहै ॥ 
उसे जाल का पता नही ंचलता जो उसक� बबार्दी का कारण बनता है। यह इंिद्रय-सुखो ंके साथ मौजूद 
मृ�ु के जाल को न देख पाने क� असमथर्ता क� ओर संकेत करता है। 
 
 
 



�जहबा सुआदी ली�लत लोह ॥ 
जीभ के �ाद से आक�षत होकर वह लोहे के काटेँ म� लगे चारे को �नगल लेती है। यह इंिद्रयो ंके 
जाल म� फँसने का प्रतीक है �जसम� अ�नयं�त्रत इ�ा मन को उस तरफ़ आक�षत कर ले जाती है जो 
न तो उसे पोषण दे सकती ह� और न ही मु��। 
 
ऐसे क�नक कामनी बा�धओ मोह ॥१॥ 
इसी तरह, मन सोने और अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंके प्र�त मोह म� बँध जाता है। यह मछली के चारे क� 
तुलना इंसान के धन और काम-वासना के जुनून से करता है जो अंततः उसक� अंतरा�ा को फँसा 
लेते ह�। (१) 
 
�जउ मधु माखी संचै अपार ॥ 
जैस ेमधुम�ी अ��धक शहद इकट्ठा करती है। यह दशार्ता है िक यह सोचकर िक इनस ेसुर�ा 
�मलेगी, ज़�रत से अ�धक संसाधन जमा करना बेकार है। 
 
मधु लीनो मु�ख दीनी छा� ॥ 
शहद तो इकट्ठा करने वाला ले जाता है और उसके मँुह म� कुछ नही ंबचता। यह जमा करने वाले क� 
उस त्रासदी को िदखाता है जो �नरंतर मेहनत करता है, िकंतु उसक� एकत्र क� �ई ब�त-सी व�ुएँ 
अंततः दूसरो ंके िह�े म� चली जाती ह�, �वरासत बनती ह� या समय के साथ खो जाती ह�। 
 
गऊ बाछ कउ संचै खी� ॥ 
गाय बछड़ ेके �लए दूध जमा करती है। यह अपनी संतान या भ�व� के �लए जमा करने क� प्रवृ�� 
को दशार्ता है। 
 
गला बा�ँध दिुह लेइ अही� ॥२॥ 
�ाला उसक� गदर्न बांधकर दूध दहु लेता है। यह लगाव क� कमज़ोरी और न�रता के �नयम को 
उजागर करता है। (२) 



माइआ कार�न स्रमु अ�त करै ॥ 
माया के �लए ��� अ��धक प�रश्रम करता है। यह उस श्रम क� थकान को िदखाता है जो 
�णभंगुर ल�ो ंके पीछे भागने से आती है। 
 
सो माइआ लै गाडै धरै ॥  
िफर उस धन को धरती म� गाड़ िदया जाता है। यह संसाधन के �ा�म�-बोध क� �नरथर्कता को 
िदखाता है �जसे न तो इ�ेमाल िकया जा सकता है और न ही �जसका आनंद �लया जा सकता है। 
 
अ�त संचै समझै नही मूड़्ड़ ॥ 
ब�त अ�धक जमा करने म� फंसा मूखर् मनु� समझ नही ंपाता। यह बौ�द्धक अ�ानता क� ओर इशारा 
करता है, यह न समझ पाना िक जीवन म� सुर�ा और साथर्कता भौ�तक चीज़ो ंक� मात्रा म� नही ं�मल 
सकती। 
धनु धरती तनु होइ गइओ धूिड़ ॥३॥ 
धन धरती म� ही रह जाता है और शरीर धूल बन जाता है। यह उस अं�तम अहसास का प्रतीक है िक 
जमा करने वाला और जमा क� गई चीज़� दोनो ंधरती म� लौट जाते ह�, जहा ँवह िकसी काम के नही ं
रहते। (३) 
 
काम क्रोध तृसना अ�त जरै ॥ 
अ�नयं�त्रत कामनाएँ, क्रोध और लालसाएँ ब�त तेज़ी से जलाती ह�। यह अधूरी इ�ाओ ंसे उ�� 
उस आंत�रक आग को दशार्ता है जो मन को बेचैनी क� भट्टी म� बदल देती है। 
 
साधसंग�त कब� नही करै ॥ 
वह कभी भी �ववेक क� संग�त म� नही ंरहता। यह ��ता, आ�-�चतंन और अनुभव से सीखने से 
दूर रहने और आ�ा��क संग�त क� कमी को �नरंतर दःुख का मूल कारण बताता है। 
 
 



कहत नामदेउ ता ची आ�ण ॥ 
नामदेव कहत ेह� िक वही एकमात्र स�ा सहारा है। यह उस ���त का प्रतीक है जहा ँभरोसा �णभंगुर 
इ�ाओ ंऔर बेचैन लालसाओ ंसे हटकर आंत�रक ��ता के शा�त आधार क� ओर बढ़ता है। 
 
�नरभै होइ भजीऐ भगवान ॥४॥१॥ 
�नडर बनो और सवर्�ापी चेतना का �चतंन करो। यह ऐसी अव�ा म� जाने क� सलाह देता है जहा ँ
सुर�ा �चतंापूणर् जमाखोरी या �नयंत्रण से नही ंब�� �ान के साथ जुड़कर �मलती है। इसीसे आंत�रक 
�तंत्रता संभव हो पाती है। (४)(१) 
 
त�: भगत नामदेव इस �वडंबना को उजागर करत ेह� िक भौ�तक चीज़� जमा करने क� होड़ जो 
��णक संतु�� क� चाह म� होती है, अंततः थकावट ही देती है। जब हम संसाधन हा�सल करने पर 
�ान क� िद्रत करत ेह� तब अकसर हम उनसे इतना बंध जाते ह� िक उनके प्रयोग या उ�� दूसरो ंके 
साथ बांटने का आनंद ही खो देत ेह�। मा�लकाना हक़ के मा�म से संतु�� पाने के प्रयास म�, हम उन 
अनुभवो ंको गंवा देत ेह� जो वा�व म� हमारे जीवन को समृद्ध बनात ेह�। यह जद्दोजहद िदखाती है 
िक चीज़ो ंके मा�लकाना हक़ को स�ी संतु�� समझने क� सोच िकतनी �थर् है। वा��वक समृ�द्ध 
उस �तंत्रता, �ान और खुलेपन म� �निहत है �जसके साथ हम जीवन को �ीकार करत ेऔर जीते 
ह�। 
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