
भगत नामदेव – सबद ५४ 
बद� क� न होड माधउ मो �सउ ॥ 

रागु सारंग, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १२५२ 
 
बद� क� न होड माधउ मो �सउ ॥ 
ठाकुर ते जनु जन ते ठाकु� खेलु प�रओ है तो �सउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
आपन देउ दे�रा आपन आप लगावै पूजा ॥ 
जल ते तरंग तरंग ते है जलु कहन सुनन कउ दूजा ॥१॥ 
आपिह गावै आपिह नाचै आ�प बजावै तूरा ॥ 
कहत नामदेउ तूँ  मेरो ठाकु� जनु ऊरा तू पूरा ॥२॥२॥ 
 
सार:  संपूणर्ता का एहसास, यह अनुभू�त है िक वा�व म� िकसी आव�क चीज़ क� कमी नही ंहै 
�ोिंक हमारा वा��वक ��प अ��� से गहराई से जुड़ा �आ है। अदै्वत क� इस अनुभू�त म� अहं 
क� सीमाएँ �मट जाती ह� और हम� पर�र �ाभा�वक जुड़ाव का अहसास होता है। संतु�� तब चीज़� 
जमा करने या बाहरी �ीकृ�त पाने से नही ं�मलती, यह इस समझ से आती है िक हम एक ही अखंड 
वा��वकता क� अ�भ��� ह�। इस जाग�कता से शां�त, क�णा और स�े जीवन का �ाभा�वक 
�प से उदय होता है। 
 
बद� क� न होड माधउ मो �सउ ॥ 
तुम मेरे साथ बाज़ी �ो ंनही ंलगाते, हे माधव, �प्रय सवर्�ापी श��? यह ऐसी आ�जागृत चेतना 
का प्रतीक है जो चंचल भाव से �यं को चुनौती देती है िक वह �सद्ध करे िक वह अलग स�ा ह�। 
 
ठाकुर ते जनु जन ते ठाकु� खेलु प�रओ है तो �सउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
�ामी से सेवक और सवेक से �ामी बनने का यह खेल तु�ारे साथ चलता है। यह अदै्वत क� ओर 
संकेत करता है, भू�मकाएँ उलट जाती ह� िफर भी अंत�निहत उप���त एक ही रहती है �जससे 
अलगाव क� धारणा �वलीन हो जाती है। (१)(�वराम) 



आपन देउ दे�रा आपन आप लगावै पूजा ॥ 
तुम ही देवता हो, तुम ही मंिदर हो और तुम �यं ही पूजा करत ेहो। यह दशार्ता है िक �वषय, व� ु
और संदभर् सभी, एक ही चेतना क� अ�भ���या ँह� जो एक ही जाग�कता के भीतर उ�� होती 
ह�। 
 
जल ते तरंग तरंग ते है जलु कहन सुनन कउ दूजा ॥१॥ 
पानी से ही लहर� उठती ह� और लहरो ंके भीतर भी पानी ही होता है, अंतर केवल �प और समझ का 
है। यह बताता है िक िदखाई देने वाले भेद उसी एक मूल त� क� अ�भ���या ँह�, इस�लए वा�व 
म� कोई दूसरा या पराया अ��� नही ंहै। (१) 
 
आपिह गावै आपिह नाचै आ�प बजावै तूरा ॥ 
वह �यं ही गाता है, �यं ही नाचता है और �यं ही तुरही बजाता है। यह ब्रह्मांडीय संगीत का प्रतीक 
है जो अ��� को िकसी ऊँच-नीच के क्रम के �प म� नही ंब�� ऐसी ऊजार् के �प म� देखता है जो 
�यं उ�� होती है और सभी भू�मकाएँ �नभाती है। 
 
कहत नामदेउ तूँ  मेरो ठाकु� जनु ऊरा तू पूरा ॥२॥२॥ 
नामदेव कहत ेह�, आप ही मेरे जीवन का आधार ह�। म� अधूरा �ँ और आप ही वह पूणर्ता ह� �जससे 
मुझे पूणर्ता �मलती है। यह अदै्वत के एक� के अनुभव और इस बात को पहचानने क� ओर इशारा 
करता है िक हम उस �वशाल पूणर्ता क� एकता का ही एक िह�ा ह�। (२)(२) 
 
त�: भगत नामदेव हम� �रण कराते ह� िक ऊपर से िदखने वाले अंतर वा�व म� एक ही मूल त� 
क� अलग-अलग �प एवं अ�भ��� ह�। वह बतात ेह� िक अलगाव �सफ़र्  बाहरी �प-रंग के �र 
पर होता है। �व�भ� नामो,ं पहचानो,ं �व�ासो ंऔर �पो ंक� �व�वधता के नीचे एक सांझी वा��वकता 
�वद्यमान है जो सम� अ��� को आपस म� जोड़ती है। इस ��� से देखने पर मन म� �ाभा�वक 
�प से क�णा का भाव जागता है �ोिंक �वरोध करने, कमतर आंकने या शोषण करने के �लए 



वा�व म� कोई दूसरा नही ंरह जाता। अब �व�वधता, �वभाजन के �प म� नही ंब�� एक अ�वभा� 
संपूणर्ता क� अनेक अ�भ���यो ंके �प म� िदखाई देती है। 
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