
भगत नामदेव – सबद ५५ 
दास अ�नंन मेरो �नज �प ॥ 

रागु सारंग, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १२५२ 
 
दास अ�ननं मेरो �नज �प ॥ 
दरसन �नमख ताप त्रई मोचन परसत मुक�त करत गृह कूप ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरी बाधँी भगतु छडावै बाधैँ भगतु न छूटै मोिह ॥ 
एक समै मो कउ गिह बाधैँ तउ फु�न मो पै जबाबु न होइ ॥१॥ 
मै गुन बंध सगल क� जीव�न मेरी जीव�न मेरे दास ॥ 
नामदेव जा के जीअ ऐसी तैसो ता कै प्रेम प्रगास ॥२॥३॥ 
 
सार: भारतीय अवधारणा 'ताप-त्रयी' यह बताती है िक मनु� का दुःख तीन पर�र जुड़े �ए स्रोतो ं
से उ�� होता है- हमारा शरीर और मन, संसार के साथ हमारे संबंध और वह अप्र�ा�शत श��या ँ
जो हमारे �नयंत्रण से बाहर ह�। यह दशार्ता है िक दुःख मानवीय यात्रा का एक अ�नवायर् िह�ा है। 
हम अपनी प�र���तयो ंका चुनाव नही ंकर सकत ेलेिकन यह अव� चुन सकत ेह� िक हम उनका 
सामना िकस प्रकार कर�। गहन आ��चतंन के मा�म से दुःख �ान, मु��लो ंसे उबरने क� �मता 
और दया-भाव जगाने का मा�म बन सकता है। इस सांझे मानवीय अनुभव को �ीकार करके हम 
दःुख को �वकास के अवसर के �प म� प�रव�तत कर सकते ह�। 
 
दास अ�ननं मेरो �नज �प ॥ 
एक� के प्र�त समपर्ण ही मेरा �ाभा�वक �प है। यह अलगाव न होने और एकता को ही परम स� 
मानने का संकेत देता है। 
 
 
 
 



दरसन �नमख ताप त्रई मोचन परसत मुक�त करत गृह कूप ॥१॥ रहाउ ॥ 
दशर्न मात्र से ही तीनो ंप्रकार के ताप अथार्त दःुख �मट जाते ह�। इसके �शर् से ही हम सांसा�रक 
मोह-माया के गहरे बंधनो ंसे मु� हो जाते ह�। इसका अथर् है िक चेतना के सा�न� मात्र से ही 
मान�सक पीड़ा शांत हो सकती है और सांसा�रक भ्रम टूट सकते ह�। (१)(�वराम) 
 
मेरी बाधँी भगतु छडावै बाधैँ भगतु न छूटै मोिह ॥ 
मेरे द्वारा बांधे गए बंधनो ंसे तो भ�� मु� कर देती है लेिकन भ�� ने मुझे �जस प्रेम-बंधन म� बांधा 
है, उसस ेम� मु� नही ंहो सकता। यह प्रेम के �वरोधाभास को दशार्ता है, स�ी �न�ा सकारा�कता 
के साथ बंधन खोलती है जो नकारा�कता कभी नही ंकर सकती। 
 
एक समै मो कउ गिह बाधैँ तउ फु�न मो पै जबाबु न होइ ॥१॥ 
�जस �ण, इसने मुझे अपनी समझ से बांध �लया तब िफर मेरे पास कोई तकर्  या संशय शेष नही ं
रहा। यह दशार्ता है िक जब भ�� अंतरा�ा को जकड़ कर प्रबल हो जाती है तब अहं के पास कोई 
तकर्  नही ंबचता। (१) 
 
मै गुन बंध सगल क� जीव�न मेरी जीव�न मेरे दास ॥ 
म� जीवन भर प्रकृ�त के �नयमो ंसे बंधा रहा और इस जीवन के प्र�त सम�पत �ँ। यह आपसी जुड़ाव 
को दशार्ता है, सवर्�ापी स�ा का अनुभव अपनाए गए सदु्गणो ंसे होता है और वह सदु्गण सम�पत 
मन के मा�म से जी�वत रहते ह�। 
  
नामदेव जा के जीअ ऐसी तैसो ता कै प्रेम प्रगास ॥२॥३॥ 
नामदेव कहत ेह� िक �जनके मन म� ऐसी समझ होती है, उनके भीतर ऐसा ही प्रेम प्रका�शत होता है। 
इससे पता चलता है िक प्रेम कोई प्रद�शत करने वाला काम नही ंब�� तब �ाभा�वक �प से प्रकट 
होता है जब उसका सार मन क� वा��वक अव�ा से मेल खाता है। (२)(३) 
 



त�: भगत नामदेव, गहन स� बताते ह�, प्रेम केवल कमर् नही ंहै, यह हमारे स�े अ��� से उपजता 
है। यह तब फलता-फूलता है जब हम िदखावे, डर और दूसरो ंसे मा�ता पाने क� आव�कता से 
मु� हो जाते ह�। इस खुलेपन म�, प्रेम अहं से ऊपर उठ जाता है और हम� एक-दूसरे के सुख-दःुख 
म� शा�मल होने का अवसर देता है। जब हमारा आंत�रक सच हमारे कम� के साथ एक�प हो जाता 
है तब प्रेम म� स�ाई और गहराई आ जाती है। वह न तो �ा�म� काअ�धकार चाहता है और न ही 
�ीकृ�त, ब�� अलगाव क� भावना के �मटने के साथ �ाभा�वक �प से परवाह और अपनेपन  क� 
अ�भ��� बन जाता है। इस प्रकार प्रेम उस �दय क� भाषा बन जाता है जो एक� से जुड़ा �आ 
है और गहन तथा अथर्पूणर् संबंधो ंको �वक�सत करता है। 
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