
भगत नामदेव – सबद ५७ 
मो कउ तँू न �बसा�र तू न �बसा�र ॥ 

रागु मलार, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १२९२ 
 
मो कउ तूँ  न �बसा�र तू न �बसा�र ॥ 
तू न �बसारे रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
आलावंती इ� भ्रमु जो है मुझ ऊप�र सभ को�पला ॥ 
सूद ुसूद ुक�र मा�र उठाइओ कहा करउ बाप बीठुला ॥१॥ 
मूए �ए जउ मुक�त दे�गे मुक�त न जानै कोइला ॥ 
ए पंडीआ मो कउ ढेढ कहत तेरी पैज �पछंउडी होइला ॥२॥ 
तू जु दइआलु कृपालु कहीअतु ह� अ�तभुज भइओ अपारला ॥ 
फे�र दीआ दे�रा नामे कउ पंडीअन कउ �पछवारला ॥३॥२॥ 
 
सार: दै्वत के प्र�त संदेह अलगाव के भ्रम को ज� देता है �जससे डर और �जसे हम अपना कहते ह�, 
उसके प्र�त र�ा�क हो जाते ह�। जब मन अपनी ही मा�ताओ ंसे बंधा रहता है तब अलग अलग 
���कोण उसे ख़तरे जैस ेलग सकते ह� �जससे �व�ास और क�णा क� हमारी �मता कमज़ोर पड़ 
जाती है। िकंतु जाग�कता का पोषण करके हम जीवन म� होने वाले प�रवतर्नो ंके नीचे मौजूद एक� 
क� भावना को पहचान सकते ह�। इसे समझने पर, �व�वधता बँटवारे का कारण बनने के बजाय हमारे 
सांझे मूल का उ�व बन जाती है। जैस-ेजैस ेडर कम होता है, खुलापन बढ़ता है �जसस ेसहानुभू�त 
पर आधा�रत �र�े बन पाते ह�। इस गहन एकता के �रण से हम� �व�वधतापणूर् संसार म� अपने �दय 
को ��र, समावेशी और शांत बनाए रखने म� सहायता करता है। 
 
मो कउ तूँ  न �बसा�र तू न �बसा�र ॥ 
मुझे नज़रअंदाज़ न कर�, मुझे भूल� नही।ं यह अंतरा�ा क� उस तीव्र पुकार को दशार्ता है िक हम उस 
सवर्�ापी स�ा से जुड़े रह� और जाग�कता से जो पाया है, उसे न खोएँ। 
 



तू न �बसारे रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
हे सवर्�ापी चेतना, आप मुझे �व�ृत न कर�। यह उस जाग�कता को बनाए रखने क� बात करता है 
जो एकता क� �नरंतर भावना को जी�वत रखती है। (१)(�वराम) 
 
आलावंती इ� भ्रमु जो है मुझ ऊप�र सभ को�पला ॥ 
हे अलावंती, हे धा�मक गु�, यह आपके भ्रम के कारण है िक सभी लोग मुझसे क्रो�धत ह�। यह 
दशार्ता है िक एक� के प्र�त संदेह भय और दै्वत को ज� देता है �जसस ेअपनी ��� से �भ� �वचार 
और ���कोण अ�ीकायर् प्रतीत होने लगते ह�। 
 
सूद ुसूद ुक�र मा�र उठाइओ कहा करउ बाप बीठुला ॥१॥ 
मुझे नीच और अयो� कहकर उ�ोनें मारा और वहा ँसे �नकाल िदया, अब म� �ा क�ँ, हे सवर्-
पालन करने वाली सावर्भौ�मक श��? यह सामा�जक अ�ीकृ�त के घाव को दशार्ता है जहा ँजा�त, 
सामा�जक ���त और ज� से प्रा� पहचान� �यं और एक� क� भावना के �व�द्ध ह�थयार बन 
जाती ह�। (१) 
 
मूए �ए जउ मुक�त दे�गे मुक�त न जानै कोइला ॥ 
अगर मु�� केवल मरने के बाद ही �मलती है तब वा� म� कोई भी मु�� को नही ंजान पाता। यह 
�वचार प्र�ुत करता है िक यिद जागृत जीवन के वतर्मान �ण म� ��ता और शां�त का अनुभव नही ं
होता तो केवल मु�� क� तलाश करत ेरहना �नरथर्क है। 
 
ए पंडीआ मो कउ ढेढ कहत तेरी पैज �पछंउडी होइला ॥२॥ 
हे �वद्वानो,ं मुझे नीची जा�त का कहने से तु�ारा अपना स�ान ही नीचा हो जाता है। यह उस 
�वरोधाभास क� ओर संकेत करता है िक जब धा�मक और सामा�जक मा�ताएँ समानता को 
अ�ीकार करती ह�, तब उसी िद� एक� का �सद्धांत कमज़ोर और अ�� हो जाता है। (२) 
 
 



तू जु दइआलु कृपालु कहीअतु ह� अ�तभुज भइओ अपारला ॥ 
�जसे तुम दया और कृपा का स्रोत कहत ेहो, वह असीम और अपार है। यह आ�-कृपा को ऐसी 
सवर्�ापी आंत�रक दया के �प म� िदखाता है जो िकसी भी सीमा से कही ं�ादा �वशाल है। 
 
फे�र दीआ दे�रा नामे कउ पंडीअन कउ �पछवारला ॥३॥२॥ 
िफर मंिदर नामदेव क� ओर मुड़ गया और धा�मक �वद्वान पीछे रह गए। यह प्रतीक है िक जब सदु्गण 
भीतर पुनः अपने सही �ान पर �ा�पत होते ह� तब भेदभाव क� पहरेदारी और पूवार्ग्रह पीछे छूट 
जाते ह�। (३)(२) 
 
त�: भगत नामदेव बताते ह� िक जब धा�मक या सामा�जक मा�ताएँ समानता को नकारती ह� तब 
इससे उस एकता के दावे का खंडन होता है �जसे वह बनाए रखने का दावा करती ह�। लोगो ंको उनके 
ओहदे, पहचान या �वशेषा�धकार के आधार पर बाटँने से िद�ता केवल संप�� बनकर रह जाती है 
और यह स�ाई �छप जाती है िक सभी जीव एक ही मूल त� से जुड़े ह�। वह कहते ह� िक आ�-
कृपा दया के �प म� प्रकट होती है जो इन बाधाओ ंको तोड़ती है और �दय को पूवार्ग्रहो ंसे ऊपर 
उठकर देखने म� स�म बनाती है। इस जागृत चेतना म�, समानता केवल एक सामा�जक आदशर् न 
रहकर हमारी आ�ा��क एकता क� स�ी पहचान बन जाती है। 
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