
भगत नामदेव – सबद ५८ 
ऐसो राम राइ अतंरजामी ॥ 

रागु कानड़ा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १३१८ 
 
ऐसो राम राइ अंतरजामी ॥ 
जैसे दरपन मािह बदन परवानी ॥१॥ रहाउ ॥ 
बसै घटा घट लीप न छ�पै ॥ 
बंधन मुकता जातु न दीसै ॥१॥ 
पानी मािह देखु मुखु जैसा ॥ 
नामे को सुआमी बीठलु ऐसा ॥२॥१॥ 
 
सार:  हमारे भीतर एक शांत जगह है जो हमारे �वचारो ंके उतार-चढ़ाव क� सा�ी रहती है। हमारी 
इ�ाएँ और डर आते-जाते रहते ह�, िफर भी यह शां�त उनसे प्रभा�वत नही ंहोती। प�रवतर्न तब शु� 
होता है जब हम इस सा�ी भाव वाली उप���त को अपने बेचैन �यं से भी अ�धक �नकट पहचानने 
लगत ेह�। इस आंत�रक शां�त को �ीकार करने से �ववेक का उदय होता है। धीरे-धीरे हमारा बेचैन 
�यं ��रता प्रा� करना सीखता है �जसस ेतुरंत प्र�तिक्रया देने और सोच-समझकर काम करने के 
और उलझन व ��ता के बीच, एक जगह बनती है। जागृ�त तब आती है जब हमारी अंतरा�ा 
�वचारो ंक� अराजकता म� खोने के बजाय उनक� सा�ी बनती है और यह समझती है िक �वचार हमारे 
संपूणर् अ��� को प�रभा�षत नही ंकरते। 
 
ऐसो राम राइ अंतरजामी ॥ 
राम-राय वह अंतयार्मी, सवर्�ापी चेतना जो भीतर होने वाली प्र�ेक ग�त क� मौन सा�ी है। यह 
संकेत करता है िक हमारी अंतरा�ा म� ��त िद�ता कोई दूर क� स�ा नही ंब�� यह जानने क� 
वह �ाभा�वक श�� है जो सभी �वचारो ंऔर इरादो ंक� सा�ी रहती है। 
 
 



जैसे दरपन मािह बदन परवानी ॥१॥ रहाउ ॥  
ठीक वैसे ही जैस ेदपर्ण �बना िकसी �नणर्य के भौ�तक �प को िदखाता है, वैसे ही शुद्ध चेतना, हमारे 
वा��वक आंत�रक ��प को प्र�त�ब�ंबत करती है। (१)(�वराम)  
 
बसै घटा घट लीप न छ�पै ॥ 
वह हर �दय म� बस, गुणो ंसे अछूती रहती है और न ही उनसे अनजान होती है। यह उस सहज 
चेतना के �भाव को दशार्ता है, जो सं�ारो ंया प�र���तयो ंसे प्रभा�वत नही ंहोती।  
 
बंधन मुकता जातु न दीसै ॥१॥ 
बंधन क� उलझनो ंसे मु� और िकसी भी �� वग�करण के �बना। यह शुद्ध आंत�रक आ�ा के 
असीम ��प क� ओर इशारा करता है, जो सामा�जक ऊँच-नीच, पहचान क� �च�ी या अहं क� 
सीमाओ ंसे दूर है, जहा ँएक ही मूल स�ा के सामने ऐस ेसभी भेद अथर्हीन हो जाते ह�। (१) 
 
पानी मािह देखु मुखु जैसा ॥ 
जैस ेपानी म� चेहरा िदखता है, वैसे ही यह उदाहरण बताता है िक वा��वकता क� अनुभू�त, वैसी ही 
है जैसा हमारा अपना प्र�त�बबं।  
 
नामे को सुआमी बीठलु ऐसा ॥२॥१॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उनके �लए सवर्�ापी उप���त ऐसी ही है। यह संकेत करता है िक अ��� के 
स्रोत का एहसास इसी तरह होता है, जैसे इंसान को अपना ही अ� िदखाई देता है। (२)(१)  
 
त�: भगत नामदेव अपनी भ�� को गहन एक�-बोध के �प म� �� करत ेह�, जो अ�ंत �नकट 
अनुभव होता है और अकसर वैसे ही महसूस िकया जाता है जैसे हम अपना प्र�त�बबं देखते ह�। जब 
मन अहं, डर या पूवार्ग्रह से �घरा होता है तब स�ाई �बखरी �ई लगती है। लेिकन, जैसे ही हम अपने 
भीतर के स� को जानते ह�, हम� एहसास होता है िक वह सवर्�ापी स्रोत हमारे अंदर और हमारे चारो ं



ओर ब�त �नकट मौजूद है और हमारे ही ��प को दशार्ता है। यह उस एकता क� स�ाई को 
उजागर करता है जो सदा ही मौजूद रही है। 
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