
भगत नामदेव – सबद ५९ 
मन क� �बरथा मनु ही जानै कै बूझल आगै कहीऐ ॥ 
रागु प्रभाती, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १३५० 

 
मन क� �बरथा मनु ही जानै कै बूझल आगै कहीऐ ॥ 
अंतरजामी रामु रवाईँ मै ड� कैसे चहीऐ ॥१॥ 
बेधीअले गोपाल गुोसाई ॥ 
मेरा प्रभु र�वआ सरबे ठाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
मानै हाटु मानै पाटु मानै है पासारी ॥ 
मानै बासै नाना भेदी भरमतु है संसारी ॥२॥ 
गुर कै सबिद ए� मनु राता द�ुबधा सह�ज समाणी ॥ 
सभो �कमु �कमु है आपे �नरभउ समतु बीचारी ॥३॥ 
जो जन जा�न भजिह पुरखोतमु ता ची अ�बगतु बाणी ॥ 
नामा कहै जगजीवनु पाइआ िहरदै अलख �बडाणी ॥४॥१॥ 
 
सार: अ�ानता म� मन अकसर �व�वधता को अलगाव समझ लेता है, अंतर को टकराव के �प म� 
देखता है और इससे जीवन �बखरा-�बखरा सा लगने लगता है। यह सी�मत नज़�रया अलग-अलग 
�पो ंके बीच �छपी एकता को नही ंदेख पाता �जससे यह भ्रम पैदा होता है िक अ��� के अलग-
अलग िह�े, अकेले पृथक ह�। बाहरी िदखावे और गहन मा�ताओ ंके असर म� आकर हम तुलना 
और फ़ैसला सुनाने के चक्र म� फँस जाते ह�। जैस-ेजैस ेहमारी चेतना बढ़ती है, हम� एहसास होता है 
िक �व�वधता का मतलब दो अलग-अलग चीज़� होना नही ंहै, यह एक ही स�ाई के अन�गनत �पो ं
को िदखाती है। इस ���कोण को अपनाने से हम �बखराव से �नकलकर ��ता क� ओर बढ़त ेह� 
और यह समझ सकते ह� िक अंतर, एकता क� सुं दरता को और बढ़ाते ह�। 
 
 
 



मन क� �बरथा मनु ही जानै कै बूझल आगै कहीऐ ॥ 
मन क� गहन आंत�रक ���त को या तो मन �यं ही जानता है या िफर उसे िकसी ऐस े��� के 
साथ साझँा िकया जा सकता है जो इसे समझता हो। इससे पता चलता है िक मनोवै�ा�नक गहराई 
और आंत�रक संघषर् ब�त �नजी अनुभव ह� �ज�� केवल आ�-जाग�कता के मा�म से ही समझा 
और �नद��शत िकया जा सकता है। 
 
अंतरजामी रामु रवाईँ मै ड� कैसे चहीऐ ॥१॥ 
सवर्� और सवर्�ापी चेतना सदैव उप��त है तो िफर मुझे िकसी बात का डर �ो ंहोना चािहए। यह 
उन अ��� संबंधी संदेह के �मटने को दशार्ता है जो असुर�ा पैदा करत ेह�, �वशेषकर तब जब कोई 
सावर्भौ�मक चेतना के साथ अपने अटूट संबंध को पहचान लेता है। (१)  
 
बेधीअले गोपाल गुोसाई ॥ 
म� उस सवर्�ापी श�� के अहसास से ओत-प्रोत �ँ। यह गहरी समझ के प्रभाव का वणर्न करता है, 
जहा ँचेतना अंतरा�ा म� बस जाती है। 
 
मेरा प्रभु र�वआ सरबे ठाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरा सवर्�ापी स्रोत हर जगह मौजूद है। यह उस अदै्वत ���कोण क� पु�� करता है िक एक ही ऊजार् 
हर जगह �वद्यमान है �जसस ेअलगाव का भ्रम दूर होता है। (१)(�वराम) 
 
मानै हाटु मानै पाटु मानै है पासारी ॥ 
यह मानता है िक द�ुनया एक बाज़ार है जो भौ�तक संप�� जमा करने और ब�त से संसाधन इकट्ठा 
करने म� �व�ास रखता है। यह िदखाता है िक जो द�ुनया हम� िदखती है और उसके लेन-देन, सब 
हमारे मन क� उपज ह�, हमारी वा��वकता मन ही बनाता है।  
 
 
 



मानै बासै नाना भेदी भरमतु है संसारी ॥२॥ 
सांसा�रक मनु� भ्रम म� भटकता रहता है और वह असं� भेदो ंऔर �वभाजनो ंको स� मानता है। 
यह अनजान मन क� �बखरी प्रकृ�त क� ओर इशारा करता है जो �व�वधता को दै्वत समझ लेता है 
और इस कारण भ्रम तथा िदशाहीन धारणाओ ंम� उलझ जाता है। 
 
गुर कै सबिद ए� मनु राता द�ुबधा सह�ज समाणी ॥ 
जब �ान क� बात� मन म� बस जाती ह� तब संदेह सहजता से दूर हो जाते ह�। यह उस बदलाव को 
बताता है �जसम� गहरी समझ को अपनाने से �यं और दूसरे के बीच का टकराव समा� हो जाता 
है और मन �ाभा�वक �प से एक� म� �वलीन होने लगता है। 
 
सभो �कमु �कमु है आपे �नरभउ समतु बीचारी ॥३॥ 
सब कुछ प्राकृ�तक �व�ा के अनुसार �ाभा�वक क्रम म� घिटत होता है और यही सावर्भौ�मक 
�नयम है, इस समानता को पहचानने से �नभर्यता उ�� होती है। यह समभाव क� ओर संकेत करता 
है �जसम� कारण और प�रणाम को �यं तथा ब्रह्मांड के भीतर चलने वाली एक ही �नरंतर प्रिक्रया के 
�प म� देखा जाता है। इससे अ�ात का भी डर शांत हो जाता है। (३) 
 
जो जन जा�न भजिह पुरखोतमु ता ची अ�बगतु बाणी ॥ 
जो लोग पु�षो�म अथार्त परम सवर्�ापक स�ा को समझत ेऔर उनपर �चतंन करत ेह�, वह उस 
अ�� वा��वकता को �� करत ेह�। इसका अथर् है िक उनका अनुभव-ज�नत बोध गहन स� 
से आता है और उनके श�ो ंम� अनुभव से प्रा� �ान का वज़न होता है। (४)(१)  
 
नामा कहै जगजीवनु पाइआ िहरदै अलख �बडाणी ॥४॥१॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उ�ोनें उस स�ा को पा �लया है जो अ��, अद्भुत चम�ार, �दय के भीतर 
सम� अ��� को बनाए रखती है। खोज यह है िक ब्रह्मांड को बनाए रखने वाली जीवन-श�� 
बाहरी �पो ंम� नही ंब�� ��� के आंत�रक क� द्र म� ��त है। 
 



त�: भगत नामदेव बताते ह� िक असल समझ उन अनुभवो ंसे आती है जो स�ाई क� कसौटी पर 
खरे उतरते ह�, न िक �बना जाचेँ-परखे �व�ासो ंसे। उनक� वाणी इस�लए प्रामा�णक है �ोिंक वह 
केवल अमूतर् �वचारो ंको नही ंब�� �पांत�रत जीवन को दशार्ती है। प्र�ेक अनुभव ऐस े�व�श� 
बोध को ज� देता है �जसे िकसी और से उधार नही ं�लया जा सकता। इस तरह, अनुभव से �मली 
सीख जीवंत स� म� बदल जाती है और अ��� के मूल त� के साथ सामंज� �ा�पत करती है। 
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