
भगत नामदेव – सबद ६० 
आ�द जगुा�द जगुा�द जगुो जगुु ता का अतुं न जा�नआ ॥ 

रागु प्रभाती, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, १३५१ 
 
आिद जुगािद जुगािद जुगो जुगु ता का अंतु न जा�नआ ॥ 
सरब �नरंत�र रामु रिहआ र�व ऐसा �पु बखा�नआ ॥१॥ 
गो�बद ुगाजै सबद ुबाजै ॥ 
आनद �पी मेरो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
बावन बीखू बानै बीखे बासु ते सुख ला�गला ॥ 
सरबे आिद परमलािद कासट चंदनु भैइला ॥२॥ 
तु� चे पारसु हम चे लोहा संगे कंचनु भैइला ॥ 
तू दइआलु रतनु लालु नामा सा�च समाइला ॥३॥२॥ 
 
सार: प्रकृ�त के मूल �नयम समय क� सीधी रेखा से अलग ह�, वह ऐस ेअनंत क्रम म� मौजूद ह� जो 
अतीत, वतर्मान और भ�व� क� सीमाओ ंसे आगे है। उनका सावर्भौ�मक प्रभाव �बना िकसी �कावट 
के अ��� के हर पहलू को सहारा देता है और �पो ंव पहचानो ंके बदलते प्रवाह के बीच भी ��र 
रहता है। इस �छपी स�ाई को समझने से हम �णभंगुर चीज़ो ंम� �ायी� क� �थर् खोज छोड़ पात े
ह�। मन �ान भटकाने वाली चीज़ो ंसे मु� होकर हमारे भीतर और आस-पास मौजूद उस शा�त 
उप���त के प्र�त जागृत होता है जो हम� जीवन को उसक� पूरी गहराई और समृ�द्ध के साथ जीने के 
�लए प्रे�रत करती है। 
 
आिद जुगािद जुगािद जुगो जुगु ता का अंतु न जा�नआ ॥ 
आरंभ से ही, अलग-अलग युगो ंऔर कालो ंम� इसक� कोई सीमा नही ंजानी जा सक� है। यह बताता 
है िक प्रकृ�त और चेतना के मूल �नयम एक सीधी रेखा म� चलने वाले समय क� सीमाओ ंसे अलग 
काम करत ेह� और इनका दायरा अनंत है। 
 



सरब �नरंत�र रामु रिहआ र�व ऐसा �पु बखा�नआ ॥१॥ 
सवर्�ापी चेतना �नरंतर सबम� �ा� है, इसी तरह इसक� मौजूदगी और �प का वणर्न िकया जाता 
है। इससे यह बोध होता है िक अ��� का मूल स्रोत कोई दूर ��त व�ु या स�ा नही ंहै, ब�� वह 
सम� जीवन का �नरंतर �वद्यमान आधार है। (१) 
 
गो�बद ुगाजै सबद ुबाजै ॥ 
ब्रह्मांडीय ऊजार् गहराई से गंूजती है और �ान क� बात� भीतर प्र�त��नत होती ह�। यह �पक उस 
आंत�रक अनुभव का वणर्न करता है जो जाग�कता के �वक�सत होने पर उ�� होता है जब मन 
ब्रह्मांडीय �व�ा क� लय और प्रवाह को अनुभव करने लगता है। 
 
आनद �पी मेरो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरी सवर्�ापी चेतना आनंद का ��प है। यह रेखांिकत करता है िक चेतना क� शांत प्रकृ�त का 
अनुभव संतोष और कृत�ता के मा�म से िकया जा सकता है। (१)(�वराम) 
 
बावन बीखू बानै बीखे बासु ते सुख ला�गला ॥ 
चंदन क� सुगंध आसपास क� वन��त म� �ा� होकर शां�त लाती है। यह प्रतीक है िक कैसे एक ही 
प्रबुद्ध अंत�र्�� या आ�-सा�ा�ार क� ���त मन के मह�हीन �वचारो ंको बदल देती है। 
सरबे आिद परमलािद कासट चंदनु भैइला ॥२॥ 
हर चीज़ म� चंदन क� मूल सुगंध �ा� है। यह हमारे प�रवशे क� संक्रामक प्रकृ�त को दशार्ता है, हम 
उसी के अनुसार �वचारो ंऔर काय� को अपनाते ह�। (२) 
 
तु� चे पारसु हम चे लोहा संगे कंचनु भैइला ॥ 
आप पारस प�र ह� और म� लोहा �ँ, आपके संपकर्  से म� सोना बन गया �ँ। यह आंत�रक �यं के 
साथ जुड़ाव के मा�म से कठोर, प्र�तिक्रयाशील अहंकार के शुद्ध, प�र�ृत चेतना म� मनोवै�ा�नक 
प�रवतर्न का वणर्न करने के �लए क��मयाई �पक का उपयोग करता है। 
 



तू दइआलु रतनु लालु नामा सा�च समाइला ॥३॥२॥ 
आप दयालु, ब�मू� र� ह�, नामदेव इस वा��वकता म� �वलीन हो जाते ह�। यह आ�-अनुग्रह को 
आ�-सा�ा�ार म� लीन होने के �प म� इं�गत करता है जो स� और एकता के साथ �मलन को 
बढ़ावा देता है। (३)(२) 
 
त�: भगत नामदेव, आंत�रक �पांतरण क� बात करत ेह� जो आ�-सुधार से कही ंआगे है। यह 
केवल अपने �वहार या ���� को बेहतर बनाने का प्रयास नही ंहै ब�� हमारी आंत�रक प्रकृ�त 
म� होने वाला गहरा प�रवतर्न है। आ�-कृपा, वह खुलापन है जो आ�-सा�ा�ार को स�े अनुभव 
म� बदलता है। यह हमारे भीतर से ही पैदा होता है और हम� �बना िकसी �वरोध के सच को अपनाने 
म� मदद करता है। जैस-ेजैस ेजाग�कता बढ़ती है, अलगाव का भाव समा� होने लगता है और मन 
एक� क� स�ाई का आभास करने लगता है। इस अव�ा म�, सच ही हमारे सोचने, प्रेम करने और 
जीने का आधार बन जाता है। इस तरह, आ�-कृपा धीरे-धीरे मानवीय आ�ा को उसके मूल ��प 
के साथ सामंज� �बठाने और सभी के पर�र जुड़ाव को समझने क� ओर ले जाती है। 
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