
भगत नामदेव – सबद ६१ 
अकुल पुरख इकु च�लतु उपाइआ ॥ 
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अकुल पुरख इकु च�लतु उपाइआ ॥ 
घिट घिट अंत�र ब्रहमु लुकाइआ ॥१॥ 
जीअ क� जो�त न जानै कोई ॥ 
तै मै क�आ सु मालूमु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 
�जउ प्रगा�सआ माटी कँुभेउ ॥ 
आप ही करता बीठुलु देउ ॥२॥ 
जीअ का बंधनु करमु �बआपै ॥ 
जो िकछु क�आ सु आपै आपै ॥३॥ 
प्रणव�त नामदेउ इ� जीउ �चतवै सु लहै ॥ 
अम� होइ सद आकुल रहै ॥४॥३॥ 
 
सार: प्र�ेक मनु� के भीतर एक गहरी आंत�रक �ो�त �वद्यमान है जो हमारी सामा� पहचान के 
नीचे ��त रहती है। बाहरी ���� हमारे �भाव, �ृ�तयो,ं सामा�जक ���त और आदतो ंस े
�न�मत िदखाई देता है। िकंतु इन बदलती �ई परतो ंके नीचे एक अ�धक सावर्भौ�मक और गहन 
अ��� �वद्यमान है। जब जाग�कता को बाहरी िदखावे के पीछे इस भीतरी आधार का एहसास 
होता है तब वह प�रप� होने लगती है। तब साधक जीवन को केवल नाम, पहचान, भू�मका या 
�वहार तक सी�मत करके देखना छोड़ देता है। जब ��� प्र�ेक प्राणी म� उसी मूल त� क� 
उप���त को पहचानता है, तब �वनम्रता उ�� होती है। यह ��� अहंकार और शे्र�ता क� भावना 
को कम करती है और नै�तक ��ता को �ाभा�वक बनाती है। �वभा�जत मन, �ापक जीवंत 
समग्रता से जुड़ाव महसूस करने लगता है। जब चेतना बाहरी मुखौटे से आगे देखती है और भीतर 
��त स्रोत म� िटकती है, तब शां�त और गहरी हो जाती है। 
 



अकुल पुरख इकु च�लतु उपाइआ ॥ 
असीम और अिद्वतीय आधार ने ही अ��� क� इस अद्भुत लीला को रचा है। यह दशार्ता है िक 
वा��वकता ऐसा ही �ेत्र है जो िकसी पहचान या शे्रणी म� बंधे �बना अनेक �पो ंको प्रकट करता है। 
 
घिट घिट अंत�र ब्रहमु लुकाइआ ॥१॥ 
हर जीव और हर त� के भीतर वह सवर्�ापी वा��वकता �छपी �ई है। इसका अथर् है िक परम 
स� हर ��� के अंतमर्न म� एक सू� आधार के �प म� बसा �आ है �जस पर सामा�तः हमारी 
��� नही ंजाती। (१) 
 
जीअ क� जो�त न जानै कोई ॥ 
जीवन-श�� के स्रोत को कोई नही ंपहचानता। यह आ�-जाग�कता क� कमी को दशार्ता है �जसम� 
�ान बाहरी व�ुओ ंपर तो रहता है लेिकन हमारी अंतरा�ा म� ��त सा�ी-चेतना को हम अनदेखा 
कर देत ेह�। 
 
तै मै क�आ सु मालूमु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 
तुम और म� जो भी कमर् करत ेह�, वह उसे �ात है। यह हमारी अंतरा�ा और हमारे कम� के बीच कोई 
भेद न होने क� ओर संकेत करता है। (१)(�वराम) 
 
�जउ प्रगा�सआ माटी कँुभेउ ॥ 
जैस े�मट्टी का घड़ा �मट्टी से ही बनता है। घड़े का यह उदाहरण िदखाता है िक भौ�तक अ��� असल 
म� उस सवर्�ापी स्रोत का ही अ�ायी �प है। 
 
आप ही करता बीठुलु देउ ॥२॥ 
वह सवर्�ापी स्रोत ही रच�यता और भीतर रहने वाला आधार है। इसका मतलब है िक बनाने वाले 
और बनी �ई चीज़ के बीच कोई अंतर नही ंहै, ब्रह्मांडीय ऊजार् ही अ��� का मूल त� है। (२) 
 



जीअ का बंधनु करमु �बआपै ॥ 
मन अपने ही कम� के सं�ारो ंसे बंधा होता है। यह बताता है िक दःुख और सीमाएँ अहं के लगाव 
से पैदा होने वाली कारण और प्रभाव क� मान�सक किड़यो ंसे बनती ह� िफर यही कमर् और अनुभव 
जाग�कता प्रा� करने का मा�म भी बन सकत ेह�। 
 
जो िकछु क�आ सु आपै आपै ॥३॥ 
जो कुछ भी होता है, वह �यं ही होता है। यह एक अदै्वत नज़�रया देता है, अंततः सभी घटनाएँ 
ब्रह्मांडीय �नयमो ंका खेल ह� और अलग से िकसी कतार् का होना भ्रम है। (३) 
 
प्रणव�त नामदेउ इ� जीउ �चतवै सु लहै ॥ 
�वनम्रता के साथ नामदेव कहत ेह� िक यह मन �जस चीज़ पर �ान लगाता है, वही उसे प्रा� होता 
है। यह �ान क� िद्रत करने के मनोवै�ा�नक �नयम को उजागर करता है, मन वैसा ही बन जाता है 
�जस पर वह बार-बार सोचता है �जसका अथर् है िक आंत�रक एकाग्रता ही अनुभव और प�रणाम 
को �नय�त का �प देती है। 
 
अम� होइ सद आकुल रहै ॥४॥३॥ 
वह अमर होकर सदैव बंधन से मु� रहता है। यह दःुख से दूर, उस अव�ा क� ओर इशारा करता 
है जो अपने शांत और सवर्�ापी ��प म� ��र हो जाती है। (४)(३) 
 
त�: भगत नामदेव �वनम्रतापूवर्क मन को भीतर क� ओर मोड़ने क� श�� का वणर्न करत ेह�। मन 
उसी ओर �खचंा चला जाता है �जस पर वह स�ी �न�ा से �ान लगाता है। डर पर आधा�रत 
जाग�कता बेचैनी पैदा करती है जबिक ��ता ��रता लाती है। यह �ान और ���गत �वकास 
के बीच के संबंध को िदखाता है। साधको ंको इस बात का �ान रखना चािहए िक वह अपने मन म� 
�ा आने देत ेह� �ोिंक चाहत, �वचार और इरादे ही उनके जीवन को आकार देत ेह�। �वनम्रता मन 
क� ��� को सुधार क� ओर ले जाती है �जसस ेजीवन को सहारा देने वाली श�� का अनुभव करना 



आसान हो जाता है। अंततः हमारे भीतर जो �वक�सत होता है, वह इस बात को दशार्ता है िक हम 
अपना सबसे गहरा �व�ास िकस पर करत ेह�। 
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