
भगत नामदेव - सबद १० 
पाड़ पड़ोस�ण पू�छ ले नामा का पिह छा�न छवाई हो ॥ 
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पाड़ पड़ोस�ण पू�छ ले नामा का पिह छा�न छवाई हो ॥  
तो पिह दगुणी मजूरी दैहउ मो कउ बेढी दे� बताई हो ॥१॥  
री बाई बेढी देनु न जाई ॥  
देखु बेढी रिहओ समाई ॥  
हमारै बेढी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥  
बेढी प्री�त मजूरी मांगै जउ कोऊ छा�न छवावै हो ॥  
लोग कुट्मब सभ� त ेतोरै तउ आपन बेढी आवै हो ॥२॥  
ऐसो बेढी बर�न न साकउ सभ अंतर सभ ठांई हो ॥  
गंूगै महा अमृत रसु चा�खआ पूछे कहनु न जाई हो ॥३॥  
बेढी के गुण सु�न री बाई जल�ध बां�ध धू्र था�पओ हो ॥  
नामे के सुआमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आ�पओ हो ॥४॥२॥ 
 
सार: साधक क� खोज स� और आ�-सा�ा�ार क� ओर एक यात्रा है, जो मन और शरीर क� 
सीमाओ ंसे परे है। दूसरो ंसे उधार ली गई अपे�ाओ ंके बजाय, भीतरी गहरी चाह से उपजी यह 
यात्रा हम� धीरे-धीरे सामा�जक, धा�मक और पा�रवा�रक सं�ारो ंक� बेिड़यो ंसे मु� कर देती है। 
अंत म� जो शेष रह जाता है, वह है, पा�रवा�रक मा�ताओ ंके बजाय, अपने अनुभव से प्रे�रत खोज। 
िफर भी, स� क� यह खोज तब तक अमूतर् लग सकती है, जब तक हमारे भीतर प्रेम जागृत नही ं
होता जो हम� संपूणर् सृ�� का अनुभव करने म� स�म बनाता है। इस ��ता क� अव�ा म�, �ान 
'�ववेक' म� �पांत�रत हो जाता है, �वभाजन �मटकर एकता म� �वलीन हो जाते ह� और अनेकता 
�समटकर 'एक' म� समािहत हो जाती है। 
 
 



पाड़ पड़ोस�ण पू�छ ले नामा का पिह छा�न छवाई हो ॥  
पड़ोसी नामदेव से पूछता है िक उनके घर क� छत िकसने बनाई। यह प्र� ला��णक �प से ऐस े
साधक का प्र�त�न�ध� करता है जो जीवन म� ��रता और आधार के �लए सदु्गणो ंक� तलाश म� है। 
 
तो पिह दगुणी मजूरी दैहउ मो कउ बेढी दे� बताई हो ॥१॥  
म� तु�� दगुनी मज़दूरी दँूगा, बस मुझे यह बता दो िक तु�ारा बढ़ई कौन है। यह अनुरोध साधक क� 
जाग�कता प्रा� करने क� तीव्र इ�ा को दशार्ता है। (१) 
 
री बाई बेढी देनु न जाई ॥  
हे साथी, इस बढ़ई को िकसी और को नही ंिदया जा सकता। यह इस बात का प्रतीक है िक ��� 
िद�ता का अनुभव तो कर सकता है लेिकन श�ो ंम� इसे �� नही ंकर सकता। 
 
देखु बेढी रिहओ समाई ॥  
देखो, वह बढ़ई तो सवर्त्र �ा� है। यह कथन उस सवर्�ापी ऊजार् क� एकता को साकार �प देता है 
जो सम� सृ�� म� �वद्यमान है। 
 
हमारै बेढी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥  
हमारा बढ़ई, अथार्त हमारी जीवन-श�� ही हमारा एकमात्र आधार है। यह बताता है िक सवर्�ापी 
ऊजार् ही सम� अ��� का मूल स्रोत है। (१)(�वराम) 
 
बेढी प्री�त मजूरी मांगै जउ कोऊ छा�न छवावै हो ॥  
जो कोई भी अपना घर बनवाना चाहता है, उसस ेवह बढ़ई मज़दूरी के �प म� केवल 'प्रेम' क� ही मागँ 
करता है। यह हम� याद िदलाता है िक िद�ता क� खोज के �लए क�णा अ�नवायर् है। 
 
 
 



लोग कुट्मब सभ� त ेतोरै तउ आपन बेढी आवै हो ॥२॥  
जब सामा�जक और पा�रवा�रक बंधनो ंसे मु� होत ेह� तब आपका 'बढ़ई' प्रकट होता है। इसका 
अथर् है िक आ�-सा�ा�ार तभी संभव है जब ��� सभी तरह क� पूवर्-�नधार्�रत मा�ताओ ंऔर 
सं�ारो ंसे मु� हो। (२) 
 
ऐसो बेढी बर�न न साकउ सभ अंतर सभ ठांई हो ॥  
ऐस े बढ़ई का वणर्न नही ं िकया जा सकता, वह सब के भीतर और हर जगह �वद्यमान है। यह 
अवलोकन 'अदै्वतवाद' के दशर्न क� पु�� करता है।  
 
गंूगै महा अमृत रसु चा�खआ पूछे कहनु न जाई हो ॥३॥  
उस मूक ��� क� तरह �जसने अ�ंत मधुर और अमृत-तु� रस का �ाद चखा हो और जब 
उसस ेउस अनुभव के बारे म� पूछा जाता है तब वह उसका वणर्न करने म� असमथर् होता है। (३) 
 
बेढी के गुण सु�न री बाई जल�ध बां�ध धू्र था�पओ हो ॥  
हे साथी! बढ़ई के गुणो ंको �ान से सुनो, उसी ने महासागरो ंके तट बाधेँ ह� और धु्रव तारे को उसके 
�ान पर �ा�पत िकया है। यह प्रतीक है िक वह सवर्�ापी ऊजार् ही है जो सृ�� के सम� कम� म� 
�ा� है। 
 
नामे के सुआमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आ�पओ हो ॥४॥२॥ 
नामदेव कहते ह� िक उनके �ामी ही वह श�� ह� जो सीता को वापस लाए और लंका का रा� 
�वभीषण को सौपंा। इसका �निहताथर् यह है िक सदाचार ही सव�� गुण है। (४)(२) 
 
त�: भ� नामदेव �वनम्रतापूवर्क कहत ेह� िक चेतना ऐसा अनुभव है �जसे न िकराए पर �लया जा 
सकता है, न खरीदा जा सकता है और न ही उधार �लया जा सकता है। यह ��� क� जीवन-श�� 
के मूल से उ��, ऐसी ऊजार् है जो सवर्त्र �वद्यमान है। इस सावर्भौ�मक चेतना को महसूस तो िकया 
जा सकता है लेिकन इसे श�ो ंम� पूरी तरह से �� नही ंिकया जा सकता। यह सदैव उपल� है 



और कोई भी ���, जो प्रेम और सदाचार के मागर् पर चलने का चुनाव करता है, इस चेतना का 
अनुभव कर सकता है। यह चेतना ऐस ेजुड़ाव को पो�षत करती है जो केवल कोरे �व�ास से कही ं
बढ़कर है और जीवन जीने का एक स�ा व प्रामा�णक मागर् है। 
 

सबद �ा�ा �वनइंदर कौर और अमरदीप �संह  
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

