
भगत नामदेव - सबद १२ 
गहरी क�र कै नीव खदुाई ऊप�र मंडप छाए ॥ 

रागु धनासरी, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ६९२ 
 
गहरी क�र कै नीव खुदाई ऊप�र मंडप छाए ॥  
मारकंडे ते को अ�धकाई �ज�न �त्रण ध�र मंूड बलाए ॥१॥  
हमरो करता रामु सनेही ॥  
काहे रे नर गरबु करत ह� �बन�स जाइ झूठी देही ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरी मेरी कैरउ करते दरुजोधन से भाई ॥  
बारह जोजन छतु्र चलै था देही �गरझन खाई ॥२॥  
सरब सुइन क� लंका होती रावन से अ�धकाई ॥  
कहा भइओ द�र बांधे हाथी �खन मिह भई पराई ॥३॥ 
दरुबासा �सउ करत ठगउरी जादव ए फल पाए ॥  
िक्रपा करी जन अपुने ऊपर नामदेउ ह�र गुन गाए ॥४॥१॥ 
 
सार: भौ�तक व�ुओ ंका जमा करना �नयंत्रण का आभास दे सकता है, परंतु वह भीतर क� गहरी 
अ��रता को शांत नही ंकर पाता �ोिंक वह �नरंतर बदलती प�र���तयो ंपर �नभर्र रहता है।  इसके 
�वपरीत, �ान, संप�� पर नही ंब�� समझ पर आधा�रत होता है। भीतर क� जड़ो ंसे जुड़ा होने के 
कारण वह प�रव�तत प�र���तयो ंम� भी ��र रहता है। �ा�म� एक भ्रम है, धन और श�� �ायी 
पहचान प्रदान नही ंकर सकते। धन खो सकता है और श�� �ीण हो सकती है परंतु �ान �नरंतर 
मागर्दशर्न, प�र�ार और ��रता प्रदान करता रहता है। वह समय के साथ आगे बढ़ता है, िकसी 
�ा�म� क� व�ु के �प म� नही ंब�� ऐस ेअनुभव के �प म� �जसे हमने �जया हो। 
 
 
 
 



गहरी क�र कै नीव खुदाई ऊप�र मंडप छाए ॥  
गहरी नीवं खोदकर, उनपर महलो ंका �नमार्ण िकया जाता है। यह प्रतीक है िक कैसे अहंकार ऐस े
भ्रम रचता है जो वा��वक लग सकते ह� और यह भावना पैदा करते ह� िक जीवन �ायी और सुर��त 
है।  
 
मारकंडे ते को अ�धकाई �ज�न �त्रण ध�र मंूड बलाए ॥१॥  
�ा माकर् �ेय से भी महान कोई है, वह पौरा�णक ऋ�ष �जसने एक साधारण से कमर् द्वारा अपने �सर 
पर मंडरा रहे संकट को टाल िदया था। यह संकेत करता है िक भौ�तक सं��� सुर�ा क� गारंटी नही ं
देता जबिक �ान  युगो-ंयुगो ंतक बना रहता है। (१) 
 
हमरो करता रामु सनेही ॥  
मेरा रच�यता वह सवर्�ापी ऊजार् है जो मेरे भीतर �प्रय �प म� �वद्यमान है। यह संकेत करता है िक 
हमारी अंतरा�ा हमारी �नरंतर साथी है, वह श�� जो हमारे �वचारो ंको आकार देती है।  
 
काहे रे नर गरबु करत ह� �बन�स जाइ झूठी देही ॥१॥ रहाउ ॥ 
हे मनु�, तुम िकस�लए घमंड करते हो जबिक यह शरीर न�र, अस� है और अंततः �मट जाने 
वाला है। यह �वनम्रता और अहंकार के बीच के अंतर को उजागर करता है, �वनम्रता जो हमारी 
न�रता को �ीकार करती है और अहंकार जो हमारे अ�नवायर् शारी�रक पतन क� उपे�ा करता है। 
(१)(�वराम) 
 
मेरी मेरी कैरउ करते दरुजोधन से भाई ॥  
'मेरा और हमारा’ का दावा करके कौरव, अपने भाई दयु�धन जैसे बन गए। महाभारत महाका� से 
�लया गया यह उदाहरण इस बात पर प्रकाश डालता है िक कैस ेमोह और अ�धकार-भावना हमारी 
�ववेक-बु�द्ध को धंुधला कर सकते ह� और अंततः �वनाश का कारण बन सकते ह�। 
 
 



 
 
बारह जोजन छतु्र चलै था देही �गरझन खाई ॥२॥  
जबिक उनपर �वशाल त�ू के छत्र होते थे, िफर भी उनके शरीर �गद्धो ंका आहार बन गए। यह 
कड़वी स�ाई िदखाती है िक न�रता के अटल �नयम के सामने पद-प्र�त�ा और जमा-पूंजी सब न� 
हो जाते ह�। (२) 
 
सरब सुइन क� लंका होती रावन से अ�धकाई ॥  
भले ही िकसी के पास लंका जैसा सोने का मश�र शहर हो और वह उसके शासक, रावण स ेभी 
बढ़कर हो। यह उदाहरण हम� याद िदलाता है िक केवल धन और स�ा ही िकसी को स�ी व �ायी 
पहचान नही ंदे सकते। 
 
कहा भइओ द�र बांधे हाथी �खन मिह भई पराई ॥३॥ 
द्वार पर बंधे हा�थयो ंका �ा �आ? पलक झपकते ही, वह सब कुछ जो अपना समझता था, उसस े
छ�न �लया गया। यह एक मह�पूणर् स�ाई को उजागर करता है, �ा�म� एक भ्रम है, जो कुछ 
हमारे पास है, वह पल भर म� ग़ायब हो सकता है और कोई और उस पर अपना अ�धकार जमा 
सकता है। (३)  
 
दरुबासा �सउ करत ठगउरी जादव ए फल पाए ॥  
दवुार्सा ऋ�ष को छलने के कारण, यादवो ंको ऐसे बुरे प�रणाम भुगतने पड़े। यह पौरा�णक कथा 
दशार्ती है िक अहंकार और छल-कपट �वनाश क� ओर ले जाते ह� और यह बात रेखांिकत करती है 
िक हमारे हर कमर् के गंभीर प�रणाम हो सकते ह�। 
 
िक्रपा करी जन अपुने ऊपर नामदेउ ह�र गुन गाए ॥४॥१॥ 



�वनम्र नामदेव कहते ह� िक जब भीतर ई�रीय कृपा जागी तब उ�ोनें उस सवर्�ापी श�� क� 
उप���त को �� िकया। इसका अथर् यह है िक स�ा बदलाव तब शु� होता है जब हमारे भीतर 
उस परम-एकता को ग्रहण करने क� भावना जागृत होती है। (४)(१) 
 
त�:  भगत नामदेव ब�त सश� ढंग से यह �� करत ेह� िक जब हम अपनी भीतरी कृपा के 
प्र�त जागृत होते ह� तब हमारे अंतर म� गहन �वनम्रता का भाव उ�� होता है, यही �वनम्रता हम� अपने 
चारो ंओर �ा� सवर्�ापी ऊजार् को महसूस करने म� स�म बनाती है। हमारी अंतरा�ा हमारी अटूट 
साथी बन जाती है, ऐसी श�� का ��प जो हमारे �वचारो ंको आकार देती है और भीतर से ही 
हमारी समझ को सही िदशा िदखाती है। यह �पांतरण क� यात्रा तब शु� होती है जब हम अलगाव 
के भ्रम को पहचानकर एकता को अपनाते ह� और जीवन के हर पहलू म� �निहत �ान को ग्रहण करने 
के �लए �यं को खोल देते ह�। 
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