
भगत नामदेव - सबद १३ 
दस बैराग�न मोिह ब�स क��ी पंच� का �मट नावउ ॥ 
रागु धनासरी, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ६९३ 

 
दस बैराग�न मोिह ब�स क��ी पंच� का �मट नावउ ॥  
सत�र दोइ भरे अमृत स�र �बखु कउ मा�र कढावउ ॥१॥  
पाछै ब��र न आवनु पावउ ॥  
अमृत बाणी घट ते उचरउ आतम कउ समझावउ ॥१॥ रहाउ ॥  
बजर कुठा� मोिह है छ�नां क�र �मनं�त ल�ग पावउ ॥  
संतन के हम उलटे सेवक भगतन त ेडरपावउ ॥२॥  
इह संसार ते तब ही छूटउ जउ माइआ नह लपटावउ ॥ 
माइआ नामु गरभ जो�न का �तह त�ज दरसनु पावउ ॥३॥  
इतु क�र भग�त करिह जो जन �तन भउ सगल चुकाईऐ ॥  
कहत नामदेउ बाह�र िकआ भरम� इह संजम ह�र पाईऐ ॥४॥२॥ 
 
सार: जैस-ेजैस ेहमारी जाग�कता बढ़ती है, हम अपनी कमज़ो�रयो ंसे डरने के बजाय उ�� पहचानने 
और समझने लगत ेह�। नज़�रए म� आया यह बदलाव हम� अपनी आदतो ंऔर उलझनो ंसे मु� होने 
म� मदद करता है �जसस ेहमारी इंिद्रयो ंक� प्रवृ��यो ंऔर इ�ा, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार से 
पैदा होने वाली अशां�त का प्रभाव कम हो जाता है। इस संदभर् म�, मतलब पीछे हटना नही ंहै, ब��, 
इसका अथर् है ऐसी ��ता हा�सल करना जो हम� अपने मन क� शां�त बनाए रखते �ए भी द�ुनया से 
जुड़े रहने म� स�म बनाती है। इस यात्रा के मा�म से हम आ�ा��क �वकास का अनुभव करत ेह� 
�जसम� प्रामा�णकता को स�ान िदया जाता है और बनावटीपन के िदखावे से बचा जाता है। 
 
दस बैराग�न मोिह ब�स क��ी पंच� का �मट नावउ ॥  
वैरा� के मा�म से, दस इंिद्रयो ंके प्र�त लगाव को �नयंत्रण म� लाया जाता है �जससे पाचँ कमज़ो�रयो ं
के साथ क� गई पहचान �मट जाती है। यह मागर् संतुलन क� ओर ले जाता है, हमारे काय� और 



धारणाओ ंम� सामंज� �ा�पत करता है और अ�नयं�त्रत इ�ाओ,ं क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार 
के प्रभाव को कम करता है, जहा ँहमारे कमर् और धारणाएँ सामंज�पूणर् हो जाती ह�।   
 
सत�र दोइ भरे अमृत स�र �बखु कउ मा�र कढावउ ॥१॥  
बह�र नािड़यो ंके ऊजार्-माग� को जाग�कता के अमृत से भर दो, जो नकारा�कता के �वष को 
समा� कर सकता है। ��ता का यह प्रवाह हा�नकारक आदतो ंको �मटा देता है �जससे �पांतरण 
होता है। (१)  
 
पाछै ब��र न आवनु पावउ ॥  
अंततः, यह अव�ा िफर कभी वापस नही ंआएगी। इसका ता�यर् यह है िक जब हम �ान के साथ 
�वक�सत होते ह� तब हम अपनी कमज़ो�रयो ंको पहचानते ह� और भ्रम तथा दै्वत के चक्र से मु� हो 
जाते ह�।  
 
अमृत बाणी घट ते उचरउ आतम कउ समझावउ ॥१॥ रहाउ ॥  
अमृत-तु� �ान के श� भीतर से उ�� होते ह� और अंतरा�ा को उपदेश देते ह�। यह आंत�रक 
संवाद को उजागर करता है �जसम� मू�वान अंत�र्��या ँउभरती ह� जो मन को ��ता और उदे्द� 
क� ओर �नद��शत करती ह�। (१)(�वराम) 
 
बजर कुठा� मोिह है छ�नां क�र �मनं�त ल�ग पावउ ॥  
श��शाली कु�ाड़ी ने मोह-माया क� पकड़ को काट िदया है। म�ने ब�त सोच-�वचार के बाद यह 
अव�ा प्रा� क� है। यह �वनम्रता क� अंत�र्�� और �ान क� श�� के मा�म से अहंकार को 
�न��य करने को दशार्ता है।  
 
 
 
 



संतन के हम उलटे सेवक भगतन त ेडरपावउ ॥२॥  
स��न� और प�वत्र लोगो ंके �लए, म� एक प�रव�तत साधक �ँ जो आदरवश उनसे भय खाता है जो 
आ�ा��कता के प्र�त सम�पत ह�। यह आ�ा��क �वकास को उजागर करता है �जसम� 
प्रामा�णकता का स�ान िकया जाता है और चालाक� या बनावटीपन से बचा जाता है।  
 
इह संसार ते तब ही छूटउ जउ माइआ नह लपटावउ ॥ 
इस संसार से मु�� तभी �मलती है जब ��� दै्वत के भ्रम से बंधे रहना छोड़ देता है। यह �तंत्रता 
को, बा�कारी लगाव और झूठी पहचान से, मनोवै�ा�नक �वर�� के �प म� प्र�ुत करता है। ।  
 
माइआ नामु गरभ जो�न का �तह त�ज दरसनु पावउ ॥३॥  
माया उस अव�ा का नाम है �जसम� ��� ज�-मरण के बार-बार दोहराए जाने वाले चक्रो ंम� 
फँसा रहता है, इसे �ाग देने पर ही अंत�र्�� या आ�-दशर्न होता है। (३) 
 
इतु क�र भग�त करिह जो जन �तन भउ सगल चुकाईऐ ॥  
जो लोग इस प्रकार क� भ�� का अ�ास करते ह�, उनके सभी भय दूर हो जात ेह�। यह संकेत करता 
है िक प्रकृ�त के �नयमो ंको �ीकार करने से अ�न��तता कम हो जाती है। 
 
कहत नामदेउ बाह�र िकआ भरम� इह संजम ह�र पाईऐ ॥४॥२॥ 
नामदेव कहते ह�, बाहरी आकषर्णो ंम� भ्र�मत होकर �ो ंभटकते हो? अनुशा�सत संतोष के मा�म 
से सवर्�ापी उप���त का अनुभव होता है। यह पु�� करता है िक जब भीतर क� िद�ता को �ीकार 
कर �लया जाता है तब ई�र क� बाहरी खोज समा� हो जाती है। (४)(२) 
 
त�: भगत नामदेव ने ब�त गहराई से यह बात ज़ािहर क� िक स�ी मु�� तब आरंभ होती है जब 
हम अलग होने के भ्रम को �ाग देत ेह�। आज़ादी �सफ़र्  बाहरी हालात के बारे म� नही,ं यह अंद�नी 
बदलाव है जो हम� मोह, अहंकार पर आधा�रत पहचान और गुमराह करने वाले बँटवारो ंसे मु� 



करता है। इन क�मयो ंको पहचानकर, हम अपने मन म� ऐसी खुली जगह बनाते ह� जहां हमारे संबंध 
और �वहार सामंज� म� �वक�सत हो सकत ेह�। 
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