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प�तत पावन माधउ �बरद ुतेरा ॥ 
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प�तत पावन माधउ �बरद ुतेरा ॥  
धं�न ते वै मु�न जन �जन �धआइओ ह�र प्रभु मेरा ॥१॥  
मेरै माथै लागी ले धू�र गो�बदं चरनन क� ॥  
सु�र नर मु�न जन �तन� ते दू�र ॥१॥ रहाउ ॥  
दीन का दइआलु माधौ गरब परहारी ॥  
चरन सरन नामा ब�ल �तहारी ॥२॥५॥ 
 
सार: आंत�रक क�णा म� अहंकार को कोमल बनाने, घमंड को �मटाने और �वनम्रता को �खलने के 
�लए जगह बनाने क� श�� होती है। �वनम्रता गहरी जाग�कता का द्वार बनती है और 'म�' क� बेचैन 
भावना को शांत करती है। यह कोमल आंत�रक ���कोण हम� हमारे स�े ��प से जोड़ता है जो 
गवर् और पहचान से परे है। जैस-ेजैस ेघमंड कम होता है, हम अ�धक खुले, ग्रहणशील और ��र 
होते जाते ह�। यह खुलापन अनुग्रह को िकसी बाहरी व�ु के �प म� नही ंब�� ��ता और संतुलन 
क� �ाभा�वक अव�ा के �प म� प्रवािहत होने देता है। गवर् से ऊपर उठने पर, हमारे मन को शां�त 
�मलती है और क�णा अ�धक सहजता से प्रवािहत होती है। आंत�रक क�णा हमारे आ�-बोध को 
बदल देती है और हम� अ�धक सामंज�पूणर् तथा जागृत जीवन-पद्ध�त क� ओर ले जाती है। 
 
प�तत पावन माधउ �बरद ुतेरा ॥  
�नबर्ल का मनोबल बढ़ाना तु�ारी चेतना का �ाभा�वक गुण है। यह सावर्भौ�मक चेतना के उस 
सुधारक �नयम का प्रतीक है जो मन म� ��ता लाता है। 
 
 
 



धं�न ते वै मु�न जन �जन �धआइओ ह�र प्रभु मेरा ॥१॥  
ध� ह� वह प्रबुद्ध जीव, जो मेरे सवर्�ापी स्रोत क� उप���त को पहचानते ह�। यह अंतरा�ा के �चतंन 
और �यं को चेतना के मूल स्रोत से जोड़ने के मह� को रेखांिकत करता है। (१) 
 
मेरै माथै लागी ले धू�र गो�बदं चरनन क� ॥  
मेरी मान�सकता उस सवर्�ापी स्रोत के �वनम्र सार से ��शत है। यहा ँधूल उस �ान का प्रतीक है जो 
हम� ज़मीन से जोड़े रखता है जबिक माथा अहंकार को �ागकर एक� के स� के प्र�त पूणर् समपर्ण 
को दशार्ता है। 
 
सु�र नर मु�न जन �तन� ते दू�र ॥१॥ रहाउ ॥  
देवता, मनु� और तप�ी भी इस �वनम्रता क� अव�ा से दूर हो सकते ह�। यह दशार्ता है िक जो 
लोग प्र�त�ा और बौ�द्धक अहंकार से बंधे रहते ह�, वह स�ी अनुभू�त के सार से वं�चत रहते ह�। 
(१)(�वराम) 
 
दीन का दइआलु माधौ गरब परहारी ॥  
सावर्भौ�मक �ान �नबर्लो ंके प्र�त क�णामय होता है �ोिंक उनके अहंकार को यह दूर कर देता है। 
यह आंत�रक क�णा को दशार्ता है जो गवर् को �मटाकर �वनम्रता के मा�म से अनुग्रह क� कृपा को 
आक�षत करती है और अहंकार से ऊपर उठाती है। 
 
चरन सरन नामा ब�ल �तहारी ॥२॥५॥ 
नामदेव कहत ेह� िक �वनम्रता का सहारा ही तु�ारी श�� है। यह संकेत करता है िक आ�ा��क 
श�� ���गत पहचान को �मटाकर, पूणर्ता म� �वलीन हो जाने म� ही �निहत है। (२)(५) 
 
त�:  भ� नामदेव का कहना है िक परम आ�ा��क ल� �ग�य ऊँचाइयो ंतक प�ँचना या 
ऋ�ष� प्रा� करना नही ंहै, ब�� यह तो धूल के समान �वनम्र  बनना है। सवर्�ापी चेतना का सार 
�ाभा�वक �प से हमारे मनोबल को ऊँचा उठाता है लेिकन यह तभी प्रकट होता है जब अहंकार का 



�ाग कर िदया जाता है। जब हम एक� से दूर रहत ेह� तब हम अपनी ���गत पहचान म� तो ऊँचे 
प्रतीत हो सकते ह� लेिकन एकता के मूल सार से वं�चत रह जाते ह�। वा��वक श�� �वनम्रता के 
साथ उस घ�न� जुड़ाव म� �निहत है जो अहंकार का नाश करती है और हमारी ���गत पहचान 
को �मटाकर हम� �ापक पूणर्ता म� �वलीन कर देती है। 
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