
भगत नामदेव - सबद १७ 
कोई बोलै �नरवा कोई बोलै दू�र ॥ 

रागु टोडी, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ७१८ 
 
कोई बोलै �नरवा कोई बोलै दू�र ॥  
जल क� माछुली चरै खजू�र ॥१॥  
कांइ रे बकबाद ुलाइओ ॥  
�ज�न ह�र पाइओ �तनिह छपाइओ ॥१॥ रहाउ ॥  
पंिडतु होइ कै बेद ुबखानै ॥  
मूरखु नामदेउ रामिह जानै ॥२॥१॥ 
 
सार: स�ी समझ केवल बौ�द्धक �ान से नही ंब�� प्र�� अनुभव से उ�� होती है। कोई ��� 
स� के बारे म� अ�ंत प्रभावशाली ढंग से बात कर सकता है, िफर भी �वहार म� ऐसा कोई गुण या 
प्रवृ�� न रखे। िकसी फल का �ाद  चखने और केवल पेड़ का वणर्न करने के बीच का अंतर, जी�वत 
अनुभव और सैद्धां�तक �ान के बीच क� दूरी को दशार्ता है। यह बल देता है िक जब भाषा स�ी 
समझ पर हावी हो जाती है तब वह िकतनी आसानी से महज़ शोर बनकर रह जाती है। वा��वक  
आ�-�ान भीतर से अनुभव िकया जाना चािहए, न िक केवल बाहर से �� िकया जाना चािहए। 
इस�लए, बु�द्धमानी इसके सार को केवल समझाने म� नही ंब�� उसे अपने जीवन क� �ा�ा म� 
उतारने म� है। 
 
कोई बोलै �नरवा कोई बोलै दू�र ॥  
कुछ लोग उसे नज़दीक और कुछ उसे दूर बतात ेह�। यह उजागर करता है िक कैसे भ्रम, सवर्�ापी 
श�� क� एक�कृत वा��वकता को �वकृत कर सकता है और हमारी आंत�रक एकता को �वभा�जत 
���कोणो ंम� बदल देता है।  
 
 



जल क� माछुली चरै खजू�र ॥१॥  
पानी क� मछली खजूर के पेड़ पर चढ़ने क� को�शश कर रही है। यह �पक दै्वत के मा�म से स� 
को प्रा� करने क� �थर्ता और असंभवता का प्रतीक है, �ोिंक दै्वत हमारी अंत�निहत एकता के 
बारे म� कोई ��ता प्रदान नही ंकरता। (१) 
 
कांइ रे बकबाद ुलाइओ ॥  
तुम यह �थर् और सतही बातचीत �ो ंजारी रखे �ए हो। यह दशार्ता है िक केवल �सद्धांत पर 
आधा�रत चचार्एँ, �जनम� वा��वक जीवन का अनुभव न हो, कोई मू� प्रदान नही ंकरती।ं  
 
�ज�न ह�र पाइओ �तनिह छपाइओ ॥१॥ रहाउ ॥  
�ज�ोनें उस सवर्�ापी परम-त� को पा �लया है, वह �यं को �छपा कर रखते ह�। यह उस आ�-
सा�ा�ार क� ख़ामोशी को दशार्ता है �जसम� ��� अंतमुर्खी हो जाता है, उसे न तो �यं को सा�बत 
करने क� आव�कता रहती है और न ही सामा�जक पहचान क� कोई चाह। (१)(�वराम) 
 
पंिडतु होइ कै बेद ुबखानै ॥  
कोई �वद्वान बनकर आ�ा��क गं्रथो ंक� �ा�ा करता है। यह ऐस े�ान को दशार्ता है जो केवल 
प्रदशर्न तक सी�मत रहता है और �जसम� अंतरा�ा को बदलने वाली गहरी अंत�र्�� का अभाव होता 
है।  
 
मूरखु नामदेउ रामिह जानै ॥२॥१॥ 
लेिकन सीधे-सादे नामदेव कहत ेह� िक उ�ोनें सवर्�ापी परम-स� को जान �लया है। यह संकेत 
करता है िक सरलता उस स� को छू सकती है �जसे केवल बौ�द्धक �ान नही ंपा सकता, आडंबर-
रिहत सहज बोध, िदखावटी बौ�द्धकता से कही ंअ�धक शे्र� है। (२)(१) 
 
त�: भ� नामदेव, मछली क� क�ना का उपयोग करत ेह� जो खजूर के पेड़ पर चढ़ने क� को�शश 
कर रही है तािक �थर् प्रयासो ंक� �नरथर्कता को उजागर िकया जा सके। यह �पक दशार्ता है िक 



�ान क� जिटलता अ�र उन बातो ंको समझने से चूक जाती है �ज�� सरल और सहज चेतना 
आसानी से ग्रहण कर सकती है। स�ी अंत�र्�� बौ�द्धक तकर् -�वतकर्  से नही ंब�� शांत आ�-बोध 
और �न�ा से प्रा� होती है। जो लोग वा�व म� इस सार को समझ लेते ह�, उ�� इसे �सद्ध करने क� 
कोई आव�कता नही ंहोती, उनक� �वनम्रता ही उनके �ान क� बु�द्धम�ा का प्र�त�बबं बन जाती है। 
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