
भगत नामदेव - सबद २० 
मै अधंलुे क� टेक तेरा नामु खुं दकारा ॥ 

रागु �तलंग, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ७२७ 
 
मै अंधुले क� टेक तेरा नामु खुं दकारा ॥  
मै गरीब मै मसक�न तेरा नामु है अधारा ॥१॥ रहाउ ॥  
करीमां रहीमां अलाह तू गनी ं॥  
हाजरा हजू�र द�र पे�स तूं  मनी ं॥१॥  
दरीआउ तू िदहंद तू �बसीआर तू धनी ॥  
देिह लेिह एकु तूं  िदगर को नही ॥२॥  
तूं  दानां तूं  बीनां मै बीचा� िकआ करी ॥  
नामे चे सुआमी बखसंद तूं  हरी ॥३॥१॥२॥ 
 
सार: अहं म� स� को देखने क� ��� का अभाव होता है। ��ता तब उ�� होती है, जब हम अपने 
भीतर ��त जाग�कता का सहारा लेते ह� जो सदैव हमारे भीतर रहकर सहायता करती है। यह 
अंत�र्�� साधक और स� के बीच क� दूरी के भ्रम को �मटा देती है। जाग�कता कोई दूर� व�ु 
नही ंहै �जसे प्रा� िकया जाए, ब�� यह शांत उप���त है �जसके भीतर सम� अनुभव घिटत होते 
ह�। जैस ेआखँ�, जो �यं को नही ं देख सकती,ं िकंतु देखने क� सम� िक्रया को संभव बनाती ह�, 
साधक भी जाग�कता से कभी अलग नही ंहोता। जब हम जाग�कता को िकसी बाहरी व�ु के �प 
म� खोजना बंद कर देत ेह� तब वह �यं को हमारे अ��� के मूल-त� के �प म� प्रकट करती है। 
इस प्रकार, अनुभू�त का सा�ा�ार िकसी नई खोज का नाम नही ंब�� यह उस स� क� पहचान है 
जो सदैव हमारे भीतर ही �वद्यमान रहा है। 
 
 
 
 



मै अंधुले क� टेक तेरा नामु खुं दकारा ॥  
मेरी ���हीन अव�ा म�, मेरा सहारा सवर्�ापी चेतना पर �ान लगाना है। यह प्रतीक है िक अहं म� 
स� को देखने क� ��� का अभाव होता है, ��ता तब आती है जब हम अपने भीतर ��त चेतना 
का आश्रय लेते ह�।  
 
मै गरीब मै मसक�न तेरा नामु है अधारा ॥१॥ रहाउ ॥  
म� असहाय और कमज़ोर �ँ, सवर्�ापी चेतना का �रण ही मेरा एकमात्र आधार है। यह उस अव�ा 
क� ओर संकेत करता है �जसम� साधक यह पहचान लेता है िक उसका ��र आधार प्रकृ�त के 
सावर्भौ�मक �नयमो ंके साथ सामंज� है। (१)(�वराम)  
 
करीमां रहीमां अलाह तू गनी ं॥  
हे कृपालु, हे दयालु, पूणर्ता के सवर्�ापी स्रोत आप ही ह�। यह अंतरा�ा का वणर्न सी�मत स�ा के 
�प म� नही,ं ब�� अनंत समृ�द्ध के स्रोत के �प म� करता है।  
 
हाजरा हजू�र द�र पे�स तूं  मनी ं॥१॥  
सदैव उप��त ह� और अ�ंत �नकट, हर दहलीज पर, मेरे भीतर और मेरे सामने। यह हमारी चेतना 
को िकसी दूर� स�ा के �प म� नही,ं ब�� हमारी वा��वकता के सा�ी के �प म� प्र�ुत करता है। 
(१)  
 
दरीआउ तू िदहंद तू �बसीआर तू धनी ॥  
�वशालता का सार, उदारता के सा�ात �प आप ही ह�, अनंतता का �सद्धांत और समृ�द्ध क� आ�ा 
ह�। यह उस सवर्-समावेशी ऊजार् को दशार्ता है जो एक ही समय म� स्रोत भी है और उपभो�ा भी, 
यही अ��� का मूल सार है।  
 
देिह लेिह एकु तूं  िदगर को नही ॥२॥  



देने और लेने वाले, आप ही ह�, आपके �सवा कोई और नही ंहै। यह अदै्वत को दशार्ता है, ब्रह्मांड म� 
ऊजार् के प्र�ेक प्रवाह का आना-जाना, उसी अिद्वतीय त� क� ही ग�त है। (२) 
 
तूं  दानां तूं  बीनां मै बीचा� िकआ करी ॥  
जानने वाले और देखने वाले आप ही ह�, मेरी सी�मत बु�द्ध भला �ा �वचार कर सकती है। यह 
�ीकारना इस बात का संकेत है िक अहं से बंधी बु�द्ध जाग�कता के ��प को नही ंसमझ सकती। 
 
नामे चे सुआमी बखसंद तूं  हरी ॥३॥१॥२॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उनके �ामी दाता ह�, जो सवर्�ापी �ान का सा�ात ्��प ह�। यह कथन �ान 
क� प्रा�� हेत ु आ�-कृपा का संकेत देता है, वह �ान जो सवर्त्र �वद्यमान ऊजार् के साथ हमारे 
सामंज� को पुनः �ा�पत करता है। (३)(१)(२) 
 
त�: भ� नामदेव, अ�ंत कोमल और �दय�श� �र म� हमारे मन क� सीमाओ ं और उस 
आ�ा��क �र�ता को पहचानते ह�, �जसे हमम� से अनेक लोग अनुभव करत ेह�। इन स�ो ंको 
खुले तौर पर �ीकार करते �ए, वह हम� आ�-क�णा के ऐस ेगहन �प को खोजने के �लए प्रे�रत 
करत ेह� जो हम� अपने आस-पास �ा� सावर्भौ�मक स�ा से जोड़ता है। वह हम� अपनी अहं-प्रे�रत 
बु�द्ध का �ाग करने क� चुनौती देत ेह�, यह �ीकार करत े�ए िक हमारा �व�षेणा�क मन अ��� 
के मूल सार को पूरी तरह से नही ंसमझ सकता। पूणर् समपर्ण म� हम पुनः सरलता क� ओर लौटते ह� 
जहा ँसमझ को बा� नही ंिकया जाता ब�� वह सहजता के साथ �यं प्रकट होती है। 
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