
भगत नामदेव - सबद २४ 
नाद भ्रमे जैसे �मरगाए ॥ 

रागु गोडं, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ८७३ 
 
नाद भ्रमे जैसे �मरगाए ॥  
प्रान तजे वा को �धआनु न जाए ॥१॥  
ऐस ेरामा ऐसे हेरउ ॥  
रामु छोिड �चतु अनत न फेरउ ॥१॥ रहाउ ॥  
�जउ मीना हेरै पसूआरा ॥  
सोना गढते िहरै सुनारा ॥२॥  
�जउ �बखई हेरै पर नारी ॥  
कउडा डारत िहरै जुआरी ॥३॥  
जह जह देखउ तह तह रामा ॥  
ह�र के चरन �नत �धआवै नामा ॥४॥२॥ 
 
सार: एकाग्रता क� अवधारणा पर दाशर्�नक ���कोण यह िदखाता है िक यह उ�तर जाग�कता क� 
ओर ले जाने वाला मागर् है।  �ान क� ��रता मनु� को अपने आस-पास क� उथल-पुथल से ऊपर 
उठने म� स�म बनाती है �जसस े�ान भटकाने वाली चीज़� दूर हो जाती ह�। यह त�ीनता जो एक 
प्रकार क� पारलौिकक अव�ा है, ��� को वतर्मान �ण म� पूरी तरह से लीन होने क� ओर ले जाती 
है। यह �वचार सजगता के �सद्धांतो ंके अनु�प है जो संतु�� और ��ता प्रा� करने के �लए िकसी 
काम म� पूरी तरह से संल� होने के मह� को रेखांिकत करता है। इस ���कोण से, एकाग्रता केवल 
मान�सक कौशल नही ं ब�� यह मानवीय अनुभव का अ�ंत मह�पूणर् पहलू है, जो रचना�कता, 
उ�ादकता और गहन समझ को �वक�सत करता है। 
 
 
 



नाद भ्रमे जैसे �मरगाए ॥  
आवाज़ से मोिहत होकर, िहरण उसक� तलाश करता है। यह अनदेखी, सवर्�ापी स�ा के प्र�त भ�� 
क� उस अव�ा को दशार्ता है �जसम� साधक बाहरी भटकावो ंसे पूरी तरह बेखबर हो जाता है। 
 
प्रान तजे वा को �धआनु न जाए ॥१॥  
जीवन समा� होने पर भी उसका �ान �वच�लत नही ंहोता। यह उस मनः���त को दशार्ता है �जसम� 
मू�वान गुण प�र���तयो ंसे परे ��र बने रहते ह�। (१) 
 
ऐस ेरामा ऐसे हेरउ ॥  
इसी प्रकार म� उस परम ्स� का दशर्न करता �ँ। यह उस आ�ा��क एकाग्रता को प्रकट करता है 
जो अिडग �चतंन के साथ एक� को पहचानती है। 
 
रामु छोिड �चतु अनत न फेरउ ॥१॥ रहाउ ॥  
उस परम-स� के अलावा, म� अपनी चेतना को कही ंऔर क� िद्रत नही ंकरता। यह उस �ढ़ संक� 
को दशार्ता है िक मन को दै्वत के भ्रमो ंसे भटकने नही ंदेना है। (१)(�वराम) 
 
�जउ मीना हेरै पसूआरा ॥  
जैस ेमछुआरा मछली को एकटक देखता रहता है। यह उस चौकस �ान का प्रतीक है जो �ान के 
सार को ग्रहण करने म� अिडग रहता है।  
 
सोना गढते िहरै सुनारा ॥२॥  
सोने को आकार देत ेसमय, सुनार उसे ब�त सावधानी से देखता है। यह उस �ववेकपूणर् �ान को 
दशार्ता है जो अनुभवो ंको मू�वान अंत�र्�� म� �पांत�रत करता है। (२) 
 
�जउ �बखई हेरै पर नारी ॥  



जैस ेकोई कामुक ��� िकसी दूसरे क� प�ी पर बुरी नज़र रखता है। व�जत आकषर्ण का यह �पक 
प्रतीका�क �प से उस मन को दशार्ता है जो अपनी इ�ा के �वषय से खुद को अलग नही ंकर 
पाता।  
 
कउडा डारत िहरै जुआरी ॥३॥  
जुआरी पासा फ� कते समय उस पर गहरी ��� रखता है। यह उन लोगो ंक� तीव्र एकाग्रता का प्रतीक 
है जो आ�ा��क जागृ�त क� तलाश म� ह� �ोिंक उनका आ�ा��क भा� इसी पर �नभर्र करता 
है। (३)  
 
जह जह देखउ तह तह रामा ॥  
म� जहा ँभी देखता �ँ, मुझे सवर्�ापी परम-स� ही िदखाई देता है। यह अदै्वतवादी ���कोण को 
प्रकट करता है �जससे यह बोध होता है िक �व�वधता म� एकता ही एकमात्र स� है।  
 
ह�र के चरन �नत �धआवै नामा ॥४॥२॥ 
नामदेव कहते ह� िक वह अ�ंत �वनम्रता के साथ, उस सवर्�ापी परम-स�ा का �नरंतर �ान करते 
ह�। यह पु�� करता है िक जीवन म� ��रता केवल उस 'एक� के साथ अपना जुड़ाव बनाए रखने स े
ही प्रा� होती है। (४)(२) 
 
त�: भ� नामदेव यह दशार्ते ह� िक हर इंसान म� एकाग्रता क� �ाभा�वक श�� होती है लेिकन 
यह जानना बेहद ज़�री है िक इसे िकस िदशा म� लगाया जाए। वह दै�नक जीवन के उदाहरणो,ं ��न 
से मोिहत िहरण, मछली पर क� िद्रत मछुआरा और अपने दावँ पर िटका जुआरी,  के मा�म से 
एक�न� �ान के मह� को �� करत ेह�। अगर हम उसी लगन और उ�ाह को अपनी आ�ा��क 
यात्रा म� लगाएँ तो हम जाग�कता के मागर् को और भी आसानी से खोज सकते ह�। वह हम� प्रे�रत 
करत ेह� िक हम इस एकाग्र �ान का उपयोग ���गत �वकास और गहन समझ के �लए कर�। 
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