
भगत नामदेव - सबद २५ 
मो कउ ता�र ले रामा ता�र ले ॥ 

रागु गोडं, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ८७३ 
 
मो कउ ता�र ले रामा ता�र ले ॥  
मै अजानु जनु त�रबे न जानउ बाप बीठुला बाह दे ॥१॥ रहाउ ॥  
नर ते सुर होइ जात �नमख मै स�तगुर बु�ध �सखलाई ॥  
नर ते उप�ज सुरग कउ जी�तओ सो अवखध मै पाई ॥१॥ 
जहा जहा धूअ नारद ुटेके नैकु िटकाव� मोिह ॥  
तेरे नाम अ�व��ब ब�तु जन उधरे नामे क� �नज म�त एह ॥२॥३॥ 
 
सार: मनु� म� मान�सक तौर से अ�ानता पर क़ाब ूपाने क� अद्भुत �मता होती है जो ���गत 
�वकास और मु�� के �लए ब�त ज़�री है। इस बदलाव भरे सफ़र म� पुरानी मा�ताओ ंपर सवाल 
उठाना और गहन समझ हा�सल करना शा�मल है। एक झांझे क� तरह, �जसे अपनी �मताओ ंका 
पता नही ंहोता, हम भी अ�र �यं को सी�मत सोच तक ही बांध लेते ह�। लेिकन, कोकून के अंदर 
से गुज़रने वाले बदलाव के बाद, एक सुं दर �ततली बाहर आती है, यह चुनौ�तयो ंपर जीत पाने और 
अपने असली ��प को पहचानने क� श�� का प्रतीक है। अ�ानता के बंधन तोड़कर, हम पूवार्ग्रहो ं
को ख� कर सकते ह� और अपनी सोच का दायरा बढ़ा सकत ेह� �जससे अंततः अ�धक समावेशी 
और जाग�क समाज बनाने म� मदद �मलेगी। 
 
मो कउ ता�र ले रामा ता�र ले ॥  
मुझे चेतना के उस पार ले चलो, हे सवर्�ापी परम स�, मुझे �ानोदय क� ओर अग्रसर करो। यह 
��रता क� खोज को दशार्ता है जो सी�मत मन को दै्वत क� उथल-पुथल भरी अव�ा से पार पाने म� 
स�म बनाती है। 
 
 



मै अजानु जनु त�रबे न जानउ बाप बीठुला बाह दे ॥१॥ रहाउ ॥  
म� अ�ानी �ँ, म� नही ंजानता िक इस भवसागर को कैसे पार क�ँ। हे माता-�पता समान सवर्�ापी 
चेतना, मुझे अपना हाथ दो। यह �ण इस बोध का प्रतीक है िक केवल बौ�द्धक प्रयास पयार्� नही ं
है, अब समय है िक हम अनुभवा�क �ान का सहारा ल�। (१)(�वराम) 
 
नर ते सुर होइ जात �नमख मै स�तगुर बु�ध �सखलाई ॥  
एक साधारण न�र प्राणी, स�े �ान द्वारा दी गई अंत�र्�� के मा�म से, पल भर म� ही िद� ��प 
म� �पांत�रत हो जाता है। सी�मत आ� से �व�ृत एक� क� यह चेतना िद�ता क� ओर छलांग है। 
 
नर ते उप�ज सुरग कउ जी�तओ सो अवखध मै पाई ॥१॥ 
मनु� म� ही वह �मता उ�� होती है �जसस ेआंत�रक �गर् को जीता जा सके, यही वह मा�म है 
�जसे म�ने अंपनाया है। यहा ँ�गर् आंत�रक परमानंद और �पांतरण का प्रतीक है। (१) 
 
जहा जहा धूअ नारद ुटेके नैकु िटकाव� मोिह ॥  
जहा ँकही ंभी अटल धु्रव तारा और नारद, ऋ�ष जो सभी लोको ंके �ाता ह� , अपना आश्रय पाते ह�, 
वहा ँमुझे भी ��र कर दो, भले ही वह केवल एक �ण के �लए ही �ो ंन हो। यह उस क� िद्रत अव�ा 
और �ववेक के प्र�त गहरी अ�भलाषा को �� करता है जहा ँप�ँचकर मन पूणर्तः शांत और ��र 
हो जाता है। 
 
तेरे नाम अ�व��ब ब�तु जन उधरे नामे क� �नज म�त एह ॥२॥३॥ 
आपके नाम को ही अपना सहारा मानकर, अनेको ंने �ानोदय प्रा� िकया है, नामदेव कहते ह� िक 
यही उनक� अपनी �नजी अंत�र्�� है। यहा ँआपका नाम, का संदभर् उस सवर्�ापी एक� का प्रतीक 
है और उस एक� को अनुभव करना ही, जीवंत स� के �प म� आंत�रक ��रता और आश्रय को 
प्रा� करना है। (२)(३) 
 



त�:  भ� नामदेव आ�ा��क �वकास का एक प्रभावशाली संदेश देते ह�, सही सोच और सही 
तरीक़े से, कोई भी ��� �ान को अपना सकता है और पल भर म� अपने जीवन म� गहरा बदलाव 
ला सकता है। अ�र, हम अपनी चुनौ�तयो ंक� �वशालता से नही ंब�� मागर्दशर्न के �लए अपनी 
�ाभा�वक �प से सोचने-समझने क� �मता का इ�ेमाल करने क� अपनी ही िहचिकचाहट से घबरा 
जाते ह�। इस �मता को पूरी तरह से अपनाकर, हम ��ता पा सकत ेह� और अपने नज़�रए को महज़ 
एक �सद्धांत से बदलकर, अपने �नजी अनुभव पर आधा�रत साथर्क अंत�र्�� म� बदल सकत ेह�। 
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