
भगत नामदेव - सबद २६ 
मोिह लागती तालाबेली ॥ 

रागु गोडं, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ८७४ 
 
मोिह लागती तालाबेली ॥  
बछरे �बनु गाइ अकेली ॥१॥  
पानीआ �बनु मीनु तलफै ॥  
ऐसे राम नामा �बनु बापुरो नामा ॥१॥ रहाउ ॥  
जैसे गाइ का बाछा छूटला ॥ 
थन चोखता माखनु घूटला ॥२॥  
नामदेउ नाराइनु पाइआ ॥  
गु� भेटत अलखु लखाइआ ॥३॥ 
जैसे �बखै हेत पर नारी ॥  
ऐसे नामे प्री�त मुरारी ॥४॥  
जैसे तापते �नमर्ल घामा ॥  
तैसे राम नामा �बनु बापुरो नामा ॥५॥४॥ 
 
सार: आ�-�नरी�ण �यं को समझने का एक रचना�क ज़�रया है। खुद पर �वचार करके, हम 
अपने असली मू�ो ंऔर हमारे �लए �ा मायने रखता है, इसके बारे म� मह�पूणर् अंत�र्��या ँप्रा� 
कर सकते ह�। यह अंद�नी खोज हम� उन मह�पूणर् स�ो ंतक प�ँचने म� मदद करती है जो दै�नक 
जीवन क� भाग-दौड़ म� अ�र �छपे रह जात ेह�। प�रणाम��प, शू�ता या अपूणर्ता का अनुभव 
भी ���गत �वकास के �लए सकारा�क प्रेरक बन सकता है, जो हम� यह समझने क� ओर ले जाता 
है िक वा�व म� �ा मह�पूणर् है। इस प्रिक्रया को अपनाना न केवल आ�-जाग�कता को बढ़ाता 
है ब�� हमारी पूणर्ता क� यात्रा को भी समृद्ध करता है। 
 
 



मोिह लागती तालाबेली ॥  
लगाव के बंधन म�, मुझे बेचैनी महसूस होती है। यह मन क� उस असहजता को दशार्ता है जो तब 
पैदा होती है जब मन अपने स�े ��प से कट जाता है और उसके बजाय उन चीज़ो ंसे बंध जाता 
है जो केवल भ्रम ह�।  
 
बछरे �बनु गाइ अकेली ॥१॥  
जैस ेकोई गाय अपने बछड़े के �बना अकेली रह जाती है, यह पूणर्ता से �बछड़ने के ददर् और उसस े
िफर से जुड़ने क� गहरी चाहत को दशार्ता है। (१) 
 
पानीआ �बनु मीनु तलफै ॥  
पानी से वं�चत होने पर मछली तड़पती है। यह �� करता है िक आ�-जाग�कता के �बना, हमारा 
स�ा ��प फल-फूल नही ंसकता और यह आ�-जाग�कता ही हमारी प्रामा�णकता को बनाए 
रखने के �लए अ�ंत आव�क है।  
 
ऐसे राम नामा �बनु बापुरो नामा ॥१॥ रहाउ ॥  
उसी तरह, सवर्�ापी एक� के �चतंन के �बना, नामदेव कहत ेह� िक वह �यं को असहाय अनुभव 
करत ेह�। यह संकेत करता है िक जाग�कता के अभाव म� अहं प्रबल हो जाता है, �जससे हमारी 
आपसी एकता कमज़ोर और असुर��त हो जाती है। (१)(�वराम) 
 
जैसे गाइ का बाछा छूटला ॥ 
जैस ेगाय के बछड़ ेको आज़ाद छोड़ िदया जाता है, यह अ�ानता क� बेिड़यो ंसे मु� होने क� 
श��शाली यात्रा का प्रतीक है।  
 
थन चोखता माखनु घूटला ॥२॥  
वह थन से दूध पीता है और उसे गटक जाता है। यह आ�ा��क पोषण को दशार्ता है �जसम� �ान 
और सार को ग्रहण करने क� तुलना दूध पीने से क� गई है। (२) 



नामदेउ नाराइनु पाइआ ॥  
नामदेव कहत ेह� िक उ�ोनें उस सवर्�ापी चेतना को पा �लया है। यह बोध इस बात का संकेत है िक 
अपने स�े ��प से पुनः जुड़ने का �ण ही सम� खोजो ंका अं�तम पड़ाव होता है।  
 
गु� भेटत अलखु लखाइआ ॥३॥ 
�ान से जुड़ने पर, उस 'अ�� स�' क� �� झलक �मल जाती है। यह दशार्ता है िक आ�-�चतंन 
और अनुभव आधा�रत �श�ा हमारी बोध-श�� को बढ़ाती है �जसस ेअ��� के अमूतर् पहलू हमारे 
अंतमर्न म� और भी अ�धक �� �प से प्रकट होने लगत ेह�। (३) 
 
जैसे �बखै हेत पर नारी ॥  
जैसे कोई ���, द�ुवृ��यो ंके आकषर्ण म� पड़कर िकसी और के जीवनसाथी क� इ�ा करता है। 
यह �पक उस मान�सक अव�ा का वणर्न करता है जो अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंम� पूरी तरह से डूबी ह�। 
 
ऐसे नामे प्री�त मुरारी ॥४॥  
नामदेव कहत ेह� िक सवर्�ापी एकता के प्र�त उनका इतना गहरा प्रेम है। यह  तीव्रता क� िदशा म� 
आए बदलाव को दशार्ता है जहा ँवासना�क आकषर्ण का �पांतरण होकर वह एक� पर क� िद्रत हो 
जाता है। (४) 
 
जैसे तापते �नमर्ल घामा ॥  
जैस ेझुलसा देने वाली धूप जलाती है। यह अ�ान के दै्वत म� जीने से होने वाले क� और थकावट का 
प्रतीक है।  
 
तैसे राम नामा �बनु बापुरो नामा ॥५॥४॥ 
उसी प्रकार, सवर्�ापी एकता के �चतंन के �बना, नामदेव कहत ेह� िक वह असहाय ह�। यह दशार्ता है 
िक �चतंन के �बना, ��� �यं को दै्वत के क�ो ंके अधीन कर लेता है और एकता का अनुभव ही 
एकमात्र राहत होती है। (५)(४) 



 
त�: भ� नामदेव अ�ंत प्रभावशाली ढंग से यह �� करत ेह� िक हमारी आ�ा��क ज़�रत� 
हमारे शारी�रक अ��� �जतनी ही ज़�री ह�। वह उस मन क� तुलना, जो सावर्भौ�मक स�ाई को 
समझने म� नाकाम रहता है, जैस ेबछड़े के �बना गाय, जल के �बना तड़पती मछली या धूप म� �बना 
छाया के जलता �आ ���। यह सश� �चत्र यह दशार्ते ह� िक अपनी आ�ा��क स�ा से 
अलगाव िकतना असहनीय है �ोिंक यह जीवन से उसके आव�क त� छ�न लेता है। इसका गहन 
सार यह है िक हम� इस ज़�री जुड़ाव को सिक्रय �प से खोजना चािहए �ोिंक यही हमारे सदु्गणो ंके 
पोषण का एकमात्र स�ा स्रोत है। 
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