
भगत नामदेव - सबद २७ 
ह�र ह�र करत �मटे स�भ भरमा ॥ 

रागु गोडं, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ८७४ 
 
ह�र ह�र करत �मटे स�भ भरमा ॥  
ह�र को नामु लै ऊतम धरमा ॥  
ह�र ह�र करत जा�त कुल हरी ॥  
सो ह�र अंधुले क� लाकरी ॥१॥  
हरए नमसते हरए नमह ॥  
ह�र ह�र करत नही दखुु जमह ॥१॥ रहाउ ॥  
ह�र हरनाकस हरे परान ॥  
अजैमल क�ओ बैकंुठिह थान ॥  
सूआ पड़ावत ग�नका तरी ॥  
सो ह�र नैन� क� पूतरी ॥२॥  
ह�र ह�र करत पूतना तरी ॥  
बाल घातनी कपटिह भरी ॥ 
�समरन द्रोपद सुत उधरी ॥  
गऊतम सती �सला �नसतरी ॥३॥  
केसी कंस मथनु �ज�न क�आ ॥ 
जीअ दानु काली कउ दीआ ॥  
प्रणवै नामा ऐसो हरी ॥  
जासु जपत भै अपदा टरी ॥४॥१॥५॥ 
 
सार: धमर् कोई धा�मक या सामा�जक �नयम नही ंहै �जसका पालन िकया जाए, यह उन काय� के बारे 
म� है जो सृ�� क� एकता को बढ़ावा देत ेह�। नेक� क� यह अव�ा केवल यह बौ�द्धक एहसास नही ंहै 
िक सम� अ��� एक ही पा�र���तक� तंत्र है ब�� यह उस स� क� दै�नक जीवन म� जीवंत 



अ�भ��� है। यह तब उ�� होती है जब आंत�रक चेतना और बाहरी कायर् पूरी तरह से एक-दूसरे 
के अनु�प होते ह�। एकता को भीतर से महसूस करने के �लए, उसका प्रवाह ��� के सोचने, बोलने 
और कायर् करने के तरीक़ो ं म� भी िदखना चािहए। जब काम इस चेतना को दशार्ते ह� तब वह 
�ाभा�वक �प से अहंकार, �वभाजन और संक�णर् �ाथर् से ऊपर उठ जाते ह�। इस प्रकार, धमर्-
स�त नेक�, एकता क� अनुभू�त और उसक� अ�भ��� के बीच एक अटूट �नरंतरता है। 
 
ह�र ह�र करत �मटे स�भ भरमा ॥  
सवर्�ापी ऊजार् के सार के साथ एकाकार होने पर, सारे संदेह-भ्रम �मट जात ेह�। इसका अथर् है िक 
सृ�� क� एकता को �रण करने से मान�सक भटकाव दूर होता है और आंत�रक संतुलन पुनः �ा�पत 
होता है।  
 
ह�र को नामु लै ऊतम धरमा ॥  
सृ�� क� एकता पर �चतंन करना और उसे �� करना ही धमर् का सव�� �प है। यह धमर् को उस 
नेक� के �प म� प्र�ुत करता है �जसम� ��� भीतर से एकता को जानता है और बाहर से उसे �� 
करता है।  
 
ह�र ह�र करत जा�त कुल हरी ॥  
जैस-ेजैस ेहम उस सवर्�ापी ऊजार् के सार के साथ एकाकार होते जाते ह�, जा�त और कुल �मट जाते 
ह�। यह पहचान के �वलीन होने को दशार्ता है �ोिंक एकता क� अनुभू�त हो जाने पर सामा�जक 
ऊँच-नीच और कुल-गोत्र का अ�भमान �नरथर्क हो जाता है।  
 
सो ह�र अंधुले क� लाकरी ॥१॥  
वह सवर्�ापी चेतना, ���हीनो ंके �लए लाठी के समान मागर्दशर्क श�� है। यह आ�-�चतंन को 
उस मन के �लए एकमात्र और सबसे भरोसेमंद मागर्दशर्क के �प म� प्र�ुत करता है जो अ�ानता से 
अंधा हो चुका है। (१) 
 



हरए नमसते हरए नमह ॥  
म� उस सवर्�ापी चेतना के स�ान को नमन करता �ँ और अपने अहंकार को उस सवर्त्र �वद्यमान 
स्रोत के चरणो ंम� सम�पत करता �ँ। सं�ृत श� 'नम', दो श�ो ंसे बना है, 'मह' जो अहंकार का 
प्र�त�न�ध� करता है और 'न', जो उसका खंडन करता है, अथार्त, म� अपने घमंड को सम�पत करता 
�ँ। जब इसे 'ते' के साथ जोड़ते ह�, अथार्त 'आपको', यह 'नम�े' बन जाता है, �जसका भाव है, हे 
सवर्�ापी चेतना, 'म� अपने अहंकार को आपके चरणो ं म� झुकाता �ँ। यह अ�भ���या ँ सभी 
प्रा�णयो ंम� �वद्यमान िद�ता के प्र�त श्रद्धा को दशार्ती ह�। 
 
ह�र ह�र करत नही दखुु जमह ॥१॥ रहाउ ॥  
उस सवर्�ापी एकता के सार के साथ एकाकार होने पर, वह आ�ा��क मृ�ु उ�� नही ंहोती जो 
दखुो ंका मूल कारण है। यह उस मन:���त को दशार्ता है जो एक� म� ��र है, दै्वत, न�रता या 
अ�न�ता के प्रभाव से पूणर्तः अछूता। (१)(�वराम) 
 
ह�र हरनाकस हरे परान ॥  
अहंकारी राजा िहर�क�शप जैस ेनकारा�क गुणो ंका �वनाश करने से, वह सवर्�ापी चेतना जागृत 
होती है जो जीवन म� सकारा�क �वकास का संचार करती है। यह अहंकार के �वनाश का प्रतीक है 
�ोिंक प्रकृ�त के �नयम अ�नवायर् �प से उस बेलगाम और अहंकारी अहं को �� कर देत ेह�। 
 
अजैमल क�ओ बैकंुठिह थान ॥  
अजामल, जो सदाचार के मागर् से भटक गया था, उसने भी बैकंुठ अथार्त �गर् म� अपना �ान प्रा� 
िकया, जो िक परम शां�त का लोक है। यह दशार्ता है िक �जन लोगो ंने अपना जीवन अ�व�ा या 
कुमागर् म� �बताया हो, वह भी �ान क� खोज के मा�म से अपना कायाक� कर सकत ेह� और 
आंत�रक ��ता को प्रा� कर सकते ह�। 
 
 
 



सूआ पड़ावत ग�नका तरी ॥  
तोत ेको एक� का नाम जपना �सखाते �ए, ग�णका नामक एक वै�ा ने भी नकारा�कता के सागर 
को पार कर �लया। यह �सद्ध करता है िक सकारा�कता के साथ िकया गया कोई भी कायर्, भले ही 
वह केवल यां�त्रक अथार्त �बना गहरे भाव के ही �ो ंन हो, हमारे अवचेतन मन म� गहन प�रवतर्न 
और �वकास ला सकता है। 
 
सो ह�र नैन� क� पूतरी ॥२॥  
इस प्रकार, वह सवर्�ापी एक� हमारी आखँ क� पुतली के समान हो जाता है। क� द्रीय ��� यानी 
आखँो ंक� पुतली का यह संदभर्, ज़ोर देता है िक यह चेतना ही वह मूल क� द्र है �जसके मा�म से हम 
इस यथाथर् स� का प्र�� अनुभव कर पाते ह�। (२) 
 
ह�र ह�र करत पूतना तरी ॥  
सवर्�ापी एकता के साथ सामंज� बैठा कर पूतना, जो एक दे्वषपूणर् मान�सकता का प्रतीक थी, 
अपनी नकारा�कता से पार हो गई। इससे पता चलता है िक जब हम जाग�कता और समझ 
�वक�सत करते ह� तब हम गहरी जड़� जमाए �ए, हा�नकारक और भ्रामक �वचारो ंको भी बदल सकत े
ह�।  
 
बाल घातनी कपटिह भरी ॥ 
�नद�षो ंका संहार करने वाली वह रा�सी कपट से भरी �ई थी। यह उन प्रवृ��यो ंको दशार्ता है जो 
दभुार्वनापूणर् इरादो ंऔर धूतर्तापूणर् चालो ंसे भरे होत ेह�।  
 
�समरन द्रोपद सुत उधरी ॥  
�चतंन और �रण के मा�म से, राजा द्र�पद के पुत्र ने आ��ान प्रा� िकया। पौरा�णक पात्र धृ�द्यु� 
क� यह कथा, �जसने प्र�तशोध क� �वनाशकारी भावना पर �वजय प्रा� क�, यह आ�ा��क �वकास 
को बढ़ावा देने म� आ�-�चतंन क� प�रवतर्नकारी श�� को दशार्ती है।  
 



गऊतम सती �सला �नसतरी ॥३॥  
ऋ�ष गौतम क� प�तव्रता प�ी जो प�र म� बदल गई थी, उसे मु�� प्रा� �ई। यह �पक उदासीनता 
से क�णा क� ओर होने वाले बदलाव को दशार्ता है, यहा ँप�र आ�ा��क अ�ान का प्रतीक है 
और मु�� आ�ा��क जागरण का प्र�त�न�ध� करती है। (३) 
 
केसी कंस मथनु �ज�न क�आ ॥ 
वह सवर्�ापी श�� �जसने केशी और कंस का अंत िकया। यह नकारा�क पात्र �वनाशकारी गुण, 
जैस ेिक आक्रामकता, अहंकार और अ�ाचार के आंत�रक तानाशाहो ंका प्रतीक ह�।  
 
जीअ दानु काली कउ दीआ ॥  
उस सवर्�ापी श�� ने काली नामक सपर् के प्राण ब�ने का वरदान िदया। यह कृ� केवल क�णा 
नही ंब�� �पांतरण क� ओर संकेत करता है, सपर् का यह �पक यह दशार्ता है िक हमारे भीतर क� 
�वषैली वृ��यो ंको भी आ�ा��क �नपुणता के मा�म से साथर्क काय� म� बदला जा सकता है।  
 
प्रणवै नामा ऐसो हरी ॥  
नामदेव कहते ह� िक वह ऐसी ही सवर्�ापी चेतना के सम� नतम�क होते ह�। यह सम� जगत के 
क�ाण हेत ुएक� क� खोज करने और उसका स�ान करने के मह� को उजागर करता है।  
 
जासु जपत भै अपदा टरी ॥४॥१॥५॥ 
उस सवर्त्र �वद्यमान श�� का �चतंन करने से �वप��यो ंका भय समा� हो जाता है। यह दशार्ता है 
िक एकता' क� तरंग�, जीवन क� उथल-पुथल और अराजकता के �व�द्ध ��ता का एक सुर�ा-
कवच �न�मत करती ह�। (४)(१)(५) 
 
त�:  भ� नामदेव पौरा�णक पात्रो ं के उदाहरणो ंसे यह समझाते ह� िक हम �बना सोचे-समझे 
प्र�तिक्रया करने के बजाय, अपनी जाग�कता के मा�म से अपनी नकारा�क भावनाओ ंको बदल 
सकते ह�। पूतना क� कहानी यह दशार्ती है िक हम स� से जुड़कर अपने बुरे इरादो ंपर �नयंत्रण कर 



सकते ह�। ग�णका हम� �सखाती है िक गल�तया ँभी आ�-जागृ�त का मा�म बन सकती ह� जबिक 
कंस यह दशार्ता है िक �वनाशकारी श��यो ंका अंततः �वनाश ही होता है। यह कथाएँ हमारी 
आंत�रक यात्रा पर प्रकाश डालती ह� और हम� याद िदलाती ह� िक हमारे भीतर जो कुछ भी है, वह 
��र या अप�रवतर्नीय नही ंहै, उसे समझा जा सकता है और नया �प िदया जा सकता है। स�ा 
�वकास तभी होता है जब हम अंधकार को जाग�कता म� बदलते ह�। 
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