
भगत नामदेव – सबद २९ 
आज ुनामे बीठलु दे�खआ मूरख को समझाऊ रे ॥ 

रागु �बलावलु गोडं, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ८७३ 
 
आजु नामे बीठलु दे�खआ मूरख को समझाऊ रे ॥ रहाउ ॥ 
पाडँे तुमरी गाइत्री लोधे का खेतु खाती थी ॥ 
लै क�र ठेगा टगरी तोरी लागँत लागँत जाती थी ॥१॥ 
पाडँे तुमरा महादेउ धउले बलद चिड़आ आवतु दे�खआ था ॥ 
मोदी के घर खाणा पाका वा का लड़का मा�रआ था ॥२॥ 
पाडँे तुमरा रामचंद ुसो भी आवतु दे�खआ था ॥ 
रावन सेती सरबर होई घर क� जोइ गवाई थी ॥३॥ 
िहदूं अं�ा तुरकू काणा ॥ 
दहुा ँते �गआनी �सआणा ॥ 
िहदूं पूजै दे�रा मुसलमाणु मसी�त ॥ 
नामे सोई से�वआ जह दे�रा न मसी�त ॥४॥३॥७॥ 
 
सार: सवर्�ापी चेतना वह मूल त� है �जसम� सम� अनुभव घिटत होते ह�। उसके बाहर कुछ भी 
अ��� म� नही ंहै और वह सदैव उप��त रहती है, िफर भी, यह गहन वा��वकता अ�र हमारी 
नज़र से ओझल रह जाती है �ोिंक बाहरी भटकाव हम� इससे दूर खीचं ले जात ेह�। यह अ�ान ठीक 
वैसा ही है जैस ेधूप म� खड़ ेहोकर टॉचर् क� रोशनी से सूरज को खोजने क� को�शश करना। ऐसा नही ं
है िक हमारे भीतर चेतना का अभाव है, ब��, हम उस स� को पहचानने म� चूक जाते ह� जो हमेशा 
से हमारे ठीक सामने मौजूद रहा है। इस स� म� ��ता पाना, िकसी नई चीज़ को हा�सल करने जैसा 
नही ंहै ब�� यह तो उस वा��वकता को �ीकार करना है जो हमेशा से हमारी प�ँच म� गहराई से 
मौजूद रही है। 
 
 



आजु नामे बीठलु दे�खआ मूरख को समझाऊ रे ॥ रहाउ  
नामदेव कहत ेह� िक आज उ�ोनें उस परम स� को जान �लया है और अब वह इसे भ्र�मत मन को 
समझाना चाहते ह�। यह कथन बल देता है िक वह सवर्�ापी चेतना हमारे अपने अनुभवो ंम� ही 
�वद्यमान है, यह हमारी अ�ानता है �जसके कारण हम उसे पहचान नही ंपाते। (�वराम) 
 
पाडँे तुमरी गाइत्री लोधे का खेतु खाती थी ॥ 
हे पुरोिहत! तु�ारी गायत्री, जो बु�द्ध को प्रका�शत करने का स्रोत मानी जाती है, वह िकसान के खेत 
म� चर रही थी। यह �पक उस मुहावरे को दशार्ता है �जसम� कहा जाता है िक मन चरने चला गया है, 
यह ऐसी हठधम� मान�सकता को िदखाता है जो ता�कक और गहन �चतंन से पूरी तरह कटी �ई है। 
यहा ँ'पुरोिहत' हठध�मता का प्रतीक है, 'गायत्री' देवी हमारी अंत�निहत बु�द्ध के सहज �ान का प्रतीक 
ह�, 'खेत म� चरना' अ�ानता का प्रतीक है और 'िकसान' अंध�व�ास का प्रतीक है।  
 
लै क�र ठेगा टगरी तोरी लागँत लागँत जाती थी ॥१॥ 
एक लाठी से उसक� टांग तोड़ दी गई तब वह लंगड़ाते �ए वहा ँसे चली गई। यह प्रतीक है िक जब 
अ�ानता अहंकार का �प ले लेती है तो वह हमारी ता�कक �प से सोचने क� �मता को कम कर 
देती है और हम अपनी अंत�निहत बु�द्ध से कोई भी गहरी सीख या अंत�र्�� प्रा� नही ंकर पाते। (१) 
 
पाडँे तुमरा महादेउ धउले बलद चिड़आ आवतु दे�खआ था ॥ 
हे पुजारी, म�ने तु�ारे देवता �शव को एक सफ़ेद बैल पर सवार होकर आते देखा। यह �� न�रता 
को दशार्ता है �जसका प्रतीक �शव ह�, जो अ��� क� �त्रमू�त म� �वनाशकारी श�� ह� और यह हम� 
जीवन क� वा��वकता क� याद िदलाता है।  
 
मोदी के घर खाणा पाका वा का लड़का मा�रआ था ॥२॥ 
�ापारी के घर म� एक दावत तैयार क� गई थी और �शव ने उसके ब�े को मार डाला। �ापारी उस 
मान�सकता का प्रतीक है जो अपनी पहचान पर क� िद्रत है, दावत उस अहंकार का प्र�त�न�ध� करती 



है जो इस �वचार को बनाए रखता है, ब�ा अ�ानता के प�रणाम को दशार्ता है और �शव उस �ान 
का प्र�त�न�ध� करत ेह� जो इस भ्रम को न� कर देता है। (२) 
 
पाडँे तुमरा रामचंद ुसो भी आवतु दे�खआ था ॥ 
हे पुजारी, म�ने तु�ारे देवता, राम चंद्र को भी आते देखा। यह �� स��न�ा और साहस के गुणो ं
को साकार करता है।  
 
रावन सेती सरबर होई घर क� जोइ गवाई थी ॥३॥ 
उ�ोनें रावण के �व�द्ध यदु्ध छेड़ा, हालािँक, अपनी प�ी को �नवार्�सत करके वह �यं उसी के समान 
बन गए। यह उस �यं को दशार्ता है जो अपनी बुराइयो ंपर, �जनका प्र�त�न�ध� रावण करता है, 
�वजय प्रा� करता है परंतु अपनी धा�मकता को बनाए रखने के प्रयास म�, �जसका प्रतीक राम ह� वह 
अंततः अपनी ही अंतरा�ा का ब�लदान कर बैठता है �जसका प्र�त�न�ध� उनक� प�ी करती ह�। 
(३) 
 
िहदूं अं�ा तुरकू काणा ॥ 
भारतीय सं�ृ�त अंधी है, म� ए�शयाई सं�ृ�त एक-आंख वाली है। यह आलोचना भारतीय 
सं�ृ�त म� �ा� जा�तगत भेदभाव क� सम�ाओ ंऔर म� ए�शयाई अदै्वतवाद क� बिह�ृत 
मान�सकता क� ओर संकेत करती है, वह कठोरता जो समग्रता क� ��� प्रा� नही ंकर पाती। 
 
दहुा ँते �गआनी �सआणा ॥ 
एक आ�ा��क मन इन दोनो ंसे कही ंअ�धक प्रबुद्ध होता है। यह आ�-सा�ा�ारी ���� क� 
समग्र ��� को दशार्ता है जो सांप्रदा�यक सीमाओ ंसे ऊपर उठकर अ��� क� संपूणर्ता का बोध 
करता है। 
 
 
 



िहदूं पूजै दे�रा मुसलमाणु मसी�त ॥ 
िहदूं मंिदरो ंम� पूजा करत ेह� और मुसलमान म��दो ंम�। यह उस भ्रां�त को दशार्ता है िक सवर्�ापी 
परम-स्रोत केवल मानव-�न�मत सीमाओ ंऔर ढाचँो ंतक ही सी�मत है।  
 
नामे सोई से�वआ जह दे�रा न मसी�त ॥४॥३॥७॥ 
नामदेव कहत ेह� िक वह उस श�� के प्र�त सम�पत ह� जो न तो मंिदर म� �वद्यमान है और न ही 
म��द म�। यह असीम अव�ा इस बात पर बल देती है िक कोई भी धा�मक पहचान अथवा 
सामा�जक ढाचँा िकसी आ�ा��क मन को सी�मत नही ंकर सकता। (४)(३)(७) 
 
त�:  भ� नामदेव यह दशार्ते ह� िक आ�ा��कता क� स�ी समझ सांप्रदा�यक �वभाजनो ंसे परे 
जाकर स�ूणर् अ��� को अपनाती है। �व�भ� देवी-देवताओ ंका आह्वान करके और गहन �पको ं
का प्रयोग करके, वह इस भ्रामक धारणा को चुनौती देत ेह� िक सीमाएँ और संरचनाएँ सम� जीवन 
के असीम स्रोत को अपने दायरे म� सी�मत कर सकती ह�। उनक� अंत�र्�� यह उजागर करती है िक 
वा�व म� आ�ा��क मन िकसी भी धा�मक पहचान या सामा�जक संरचना तक सी�मत नही ंहो 
सकता, वह हम� चेतना क� ऐसी असीम अव�ा क� संभावना को पहचानने के �लए प्रे�रत करत ेह� 
जो हम सभी को आपस म� जोड़ती है। 
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