
भगत नामदेव - सबद ३ 
आनीले क्ुमभ भराईले ऊदक ठाकुर कउ इसनानु करउ ॥ 
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आनीले क्ुमभ भराईले ऊदक ठाकुर कउ इसनानु करउ ॥  
बइआलीस लख जी जल मिह होते बीठलु भैला काइ करउ ॥१॥  
जत्र जाउतत बीठलु भैला ॥  
महा अनंद करे सद केला ॥१॥ रहाउ ॥  
आनीले फूल परोईले माला ठाकुर क� हउ पूज करउ ॥  
पिहले बासु लई है भवरह बीठल भैला काइ करउ ॥२॥  
आनीले दूधु रीधाईले खीरं ठाकुर कउ नैवेद ुकरउ ॥  
पिहले दूधु �बटा�रओ बछरै बीठलु भैला काइ करउ ॥३॥  
ईभै बीठलु ऊभै बीठलु बीठल �बनु संसा� नही ॥  
थान थनंत�र नामा प्रणवै पू�र रिहओ तूं  सरब मही ॥४॥२॥ 
 
सार: खोज और अनवेषण का रा�ा आसान नही ंहै। यह हमसे कहता है िक हम अपने पुराने धारण 
िकए गए �व�ासो ंको छोड़ द� और धीरे-धीरे मन को �पछली आदतो ंसे मु� कर� जो स� और 
वा��वक ��प क� हमारी समझ को धंुधला कर देती ह�। यह यात्रा ईमानदारी और साहस क� मागँ 
करती है �ोिंक यह अ�र उन बातो ंको चुनौती देती है जो हम� प�र�चत और सुर��त लगती ह�। 
स� कोई ऐसी व�ु नही ं�जसे आखँ मँूदकर �ीकार कर �लया जाए, इसको  खोजा और अनुभव 
िकया जाता है। यह �ज�ासा, �चतंन और प्र�� अनुभू�त के मा�म से प्रकट होती है। जब हम 
सवाल करने का साहस करत ेह� तभी गहन जवाब अपने आप सामने आने लगत ेह�। 
 
 
 
 



आनीले क्ुमभ भराईले ऊदक ठाकुर कउ इसनानु करउ ॥  
जल का घड़ा लाकर देवता क� मू�त के �ान के �लए चढ़ाया जाता है। यह पूजा क� �वडंबना को 
उजागर करता है �जसम� �नज�व प�र क� वंदना क� जाती है जबिक जी�वत प्रा�णयो ंक� ग�रमा और 
स�ान क� उपे�ा होती है। 
 
बइआलीस लख जी जल मिह होते बीठलु भैला काइ करउ ॥१॥  
जल म� बयालीस लाख जीव-प्रजा�तया ँवास करती ह� �जनम� वही सवर्�ापी चेतना �वद्यमान है। हम� 
�ा करना चािहए। यह इस जीवनदाता श�� का स�ान करने के �लए िकए गए अनु�ानो ंक� 
�नरथर्कता पर सवाल उठाता है जो �वरोधाभासी �प से जीवन को नाश क� ओर ले जात ेह�। (१) 
 
जत्र जाउतत बीठलु भैला ॥  
म� जहा ँभी जाता �ँ, वही सवर्�ापी िद� ऊजार् हर जगह �वद्यमान है। यह सृ�� क� एकता का बोध 
है। 
 
महा अनंद करे सद केला ॥१॥ रहाउ ॥  
वह अनंत काल तक परम सुख म� आनंिदत रहता है। यह जीवन के सभी �पो ंम� प�वत्रता को 
पहचानते �ए, सचेत भ�� का प्रतीक है। (१)(�वराम) 
 
आनीले फूल परोईले माला ठाकुर क� हउ पूज करउ ॥  
देवता क� मू�त को पूजा के �प म� माला से सजाने के �लए, फूल तोड़े जाते ह�। यह प्रथा प्रसाद क� 
प�वत्रता पर सवाल उठाती है जहा ँजी�वत पु�ो ंका जीवन �ागकर �नज�व को सजाया जाता है। 
 
पिहले बासु लई है भवरह बीठल भैला काइ करउ ॥२॥  
भँवरे ने पहले ही उस पु� क� सुगंध को अपनाकर �लया है, उस भँवरे म� भी वही सवर्�ापी चेतना 
�नवास करती है। हम �ा कर�। यह गुण और दोष क� अवधारणाओ ंपर सवाल उठाता है �ोिंक 
सभी एक साझँा चेतना का अंश ह�। (२) 



आनीले दूधु रीधाईले खीरं ठाकुर कउ नैवेद ुकरउ ॥ 
देवता क� मू�त के �लए प्रसाद के तौर पर चावल क� खीर बनाने के �लए दूध लाया जाता है।  यह 
�रण कराता है िक स�ी भ�� इस पहचान म� है िक सम� अ� और पोषण उसी सवर्�ापी श�� 
का �प है। 
 
पिहले दूधु �बटा�रओ बछरै बीठलु भैला काइ करउ ॥३॥  
बछड़ा पहले ही दूध पी चुका है, उसम� भी वही सवर्�ापी चेतना �वद्यमान है। हम �ा कर�।  यह 
शुद्ध और अशुद्ध क� धारणा पर पुन�वचार करने क� प्रेरणा देता है, यह �रण कराते �ए िक सब कुछ 
िद� सृ�� का ही अंश है। (३) 
 
ईभै बीठलु ऊभै बीठलु बीठल �बनु संसा� नही ॥  
वही सवर्�ापी चेतना हर जगह, हर चीज़ म� �वद्यमान है। इस मूल स्रोत के �बना, संसार का अ��� 
नही ंहै।  
 
थान थनंत�र नामा प्रणवै पू�र रिहओ तूं  सरब मही ॥४॥२॥ 
नामदेव कहत ेह� िक वह हर जगह और प्र�ेक िदशा म� प्रणाम करत ेह� �ोिंक वही सवर्�ापी स�ा 
सवर्त्र �ा� है। यह पूणर् एकता क� मान�सकता को दशार्ता है, जहां हर िदशा, अ��� और �ण 
को एक सावर्भौ�मक उप���त के �प म� अपनाया जाता है। (४)(२) 
 
त�: भ� नामदेव इस समझ को उजागर करत ेह� िक  सवर्�ापी चेतना �व�भ� �पो ंम�, सम� 
ब्रह्मांड को भर रही है। इस सवर्�ापक स�ा से उनका जुड़ाव उ�� सम� सृ�� के प्र�त श्रद्धा से भर 
देता है, �ोिंक प्र�ेक िदशा, प्र�ेक प्राणी और प्र�ेक �ण उसी एक उप���त से आलोिकत है। 
यह अ��� के आपस म� जुड़ाव को िदखाता है। एक बार जब यह सच मान �लया जाता है तब 
भ�� �सफ़र्  बाहरी र�ो ंतक सी�मत नही ंरहती, यह एक �पांतरकारी ��� बन जाती है, �जसके 
मा�म से सम� संसार प�वत्र हो जाता है। 
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