
भगत नामदेव – सबद ३० 
आनीले कागद ुकाटीले गूडी आकास मधे भरमीअले ॥ 
रागु रामकली, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ९७२ 

 
आनीले कागद ुकाटीले गूडी आकास मधे भरमीअले ॥ 
पंच जना �सउ बात बतऊआ चीतु सु डोरी राखीअले ॥१॥ 
मनु राम नामा बेधीअले ॥ 
जैसे क�नक कला �चतु माडँीअले ॥१॥ रहाउ ॥ 
आनीले कँुभु भराईले ऊदक राज कुआ�र पुरंदरीए ॥ 
हसत �बनोद बीचार करती है चीतु सु गाग�र राखीअले ॥२॥ 
मंद� एकु दआुर दस जा के गऊ चरावन छाडीअले ॥ 
पाचँ कोस पर गऊ चरावत चीतु सु बछरा राखीअले ॥३॥ 
कहत नामदेउ सुन� �तलोचन बालकु पालन पउढीअले ॥ 
अंत�र बाह�र काज �ब�धी चीतु सु बा�रक राखीअले ॥४॥१॥ 
 
सार: हमारे मन म� द�ुनया से जुड़ने और अपनी आ�ा��क उ��त के �लए नए ���कोण खोजने क� 
एक अद्भुत श�� होती है, शतर् है ,हम ज़मीन से जुड़े रह�। इस एकाग्रता को पतंग क� उस डोर क� 
तरह समझ� जो उसे ऊँचाई पर उड़ने देती है जबिक नीचे से एक मागर्दशर्क हाथ उसे थामे रहता है। 
उस डोर के �बना, पतंग िदशाहीन हो जाती है और �वशाल आसमान के �बना, वह उड़ान नही ंभर 
सकती। इसी तरह, हम� ऐसी मान�सकता क� ज़�रत है जो हमारे अनुभवो ंका �व�ार करने के �लए 
खुली हो और साथ ही हमारे मूल -मू�ो ंके प्र�त भी स�ी रहे, �ोिंक उनके �बना हम अपना जीवन 
पूणर्तः नही ंजी सकते। यह संतुलन हम� एक अ�धक समृद्ध और मु� जीवन जीने म� मदद करता है 
जहा ँहम �यं के प्र�त स�े रहते �ए अपना �वकास कर सकत ेह�। 
 
 
 



आनीले कागद ुकाटीले गूडी आकास मधे भरमीअले ॥ 
म� कागज़ लाया, उसे पतंग क� श� म� काटा और उसे आसमान म� उड़ने के �लए छोड़ िदया। यह 
काम इस बात का प्रतीक है िक कैसे हमारा मन दु�नया क� �वशालता म� ऊपर उठ सकता है जबिक 
वह अस�लयत से भी जुड़ा रहे।  
 
पंच जना �सउ बात बतऊआ चीतु सु डोरी राखीअले ॥१॥ 
पाचँ सा�थयो ंसे बात करत े�ए भी, म�ने अपना �ान पतंग क� डोरी पर बनाए रखा। यह हमारी उस 
�मता को िदखाता है �जसस ेहम अपनी इंिद्रयो ंके ज़�रए द�ुनया से जुड़ कर, साथ ही अपने असली 
��प से भी जुड़े रह सकते ह�। (१)  
 
मनु राम नामा बेधीअले ॥ 
उस परम स� का �चतंन मेरे मन क� गहराइयो ंको छू गया। यह अनुभव िदखाता है िक कैसे आ�-
�चतंन हमारे भीतर एक �नरंतर �ान जगाता है �जसस ेहम� जीवन क� गहरी समझ �मलती है।  
 
जैसे क�नक कला �चतु माडँीअले ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैस ेसुनार का मन सोने को आकार देने क� कला म� पूरी तरह डूबा रहता है। यह एकाग्र �ान और 
उन चीज़ो ंके प्र�त अटूट भ�� का प्रतीक है जो जीवन म� सबसे ज़�री ह�। (१)(�वराम) 
 
आनीले कँुभु भराईले ऊदक राज कुआ�र पुरंदरीए ॥ 
एक घड़ा लाकर, उसे पानी से भरकर, वह राजकुमारी शहर क� ओर लौटती है। यह उस साधक का 
प्रतीक है जो अपने �वचारो ंको सीचंता है और अपनी अस�लयत से िफर से जुड़ता है।  
 
हसत �बनोद बीचार करती है चीतु सु गाग�र राखीअले ॥२॥ 
वह हँसती है और अपनी सहे�लयो ंसे खुशी-खुशी बात� करती है लेिकन उसका �ान उस घड़े पर ही 
िटका रहता है। यह दै�नक जीवन म� खुशी-खुशी शा�मल होने का उदाहरण है जहा ँ हम अपनी 
आंत�रक ��रता बनाए रखते ह� और अपने �ववेक क� र�ा करत ेह�। (२) 



 
मंद� एकु दआुर दस जा के गऊ चरावन छाडीअले ॥ 
एक ऐसा घर है �जसके दस दरवाज़े ह�, गाय को चरने के �लए बाहर भेजा जाता है। यह �पक शरीर 
को एक घर के �प म� दशार्ता है �जसम� �ान और कमर् क� दस इंिद्रया ँदरवाज़ो ंका काम करती ह�, 
इ�ी ंदरवाज़ो ंसे होकर 'गाय', जो हमारी अंतरा�ा का प्रतीक है, �व�भ� दशर्नो ंऔर �वचारो ंसे 
पो�षत होती है,  जैस ेकोई गाय िकसी चारागाह से पोषण पाती है।  
 
पाचँ कोस पर गऊ चरावत चीतु सु बछरा राखीअले ॥३॥ 
भले ही गाय पाचँ कोस दूर चर रही हो, उसका �ान और �वचार अपने बछड़ ेपर ही िटका रहता है। 
यह जीवन के अनुभवो ंको दशार्ता है िक जीवन के बाहरी अनुभव हमारी उस सहज और �ाभा�वक 
चेतना को कमज़ोर नही ंकर सकते जो हम� उस परम-�ान से जोड़ते ह�। (३)  
 
कहत नामदेउ सुन� �तलोचन बालकु पालन पउढीअले ॥ 
यहा ँ'�त्रलोचन' यानी तीन आखँो ंवाला, उस जाग्रत �ववेक का प्रतीक है जो बाहरी जीवन, आंत�रक 
उदे्द�ो ंऔर परम-स� को एक साथ देख सकता है, 'बालक' एक कोमल और संवेदनशील अंतरा�ा 
का प्रतीक है और 'पालना' अ��� के लयबद्ध प्रवाह का प्रतीक है।  
 
अंत�र बाह�र काज �ब�धी चीतु सु बा�रक राखीअले ॥४॥१॥ 
मा ँघर के भीतर और बाहर, दोनो ंजगह अपने कामो ंम� �� रहती है लेिकन उसका मन हर पल 
अपने ब�े पर ही लगा रहता है। यह �सद्ध करता है िक स�ी आ�ा��कता इसी �मता म� �निहत 
है िक हम अपने सभी सांसा�रक कतर्�ो ंका पालन करत े�ए भी, अपनी आंत�रक चेतना के प्र�त 
सदैव कोमल और सजग बने रह�। (४)(१) 
 
त�: भ� नामदेव संसार म� रहते �ए भी उसस ेप्रभा�वत न होने क� गहरी मनोवै�ा�नक �मता पर 
प्रकाश डालत ेह�। वह कई जीवंत उपमाओ ंके मा�म से इस अवधारणा को समझाते ह� जैस,े आकाश 
म� ऊँची उड़ान भरती पतंग �जसक� डोरी मज़बूती से बंधी रहती है, खेलती �ई युवती जो पानी के घड़े 



का �ान रखती है और दूर-दूर तक घूमती गाय �जसका मन अपने बछड़ ेसे जुड़ा रहता है। इसका 
ता�यर् यह है िक बाहरी �ज�ेदा�रयो ंऔर आंत�रक संघष� के कारण संसार चाहे िकतनी भी िदशाओ ं
म� खीचंता रहे, मन अपने सार को कोमलता से देखकर और उसस ेजुड़कर �ान का पोषण कर सकता 
है। 
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