
भगत नामदेव - सबद ४ 
मनु मेरो गज ु�जहबा मेरी काती ॥ 

रागु आसा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ४८५ 
 
 
मनु मेरो गजु �जहबा मेरी काती ॥  
म�प म�प काटउ जम क� फासी ॥१॥  
कहा करउ जाती कह करउ पाती ॥ 
राम को नामु जपउ िदन राती ॥१॥ रहाउ ॥  
रांग�न रांगउ सीव�न सीवउ ॥  
राम नाम �बनुघरीअ न जीवउ ॥२॥  
भग�त करउ ह�र के गुन गावउ ॥  
आठ पहर अपना खसमु �धआवउ ॥३॥ 
सुइने क� सूई �पे का धागा ॥  
नामे का �चतु ह�र सउ लागा ॥४॥३॥ 
 
सार: सचेतनता को अपनाना एक प्रभावशाली बौ�द्धक कौशल और प�रवतर्नकारी साधना है। यह 
हम� गहन सोच और सोच-�वचार करने म� मदद करता है �जससे हम �यं को बेहतर समझ पाते ह�। 
वतर्मान पल पर �ान क� िद्रत करके और अपने �वचारो ंव प�र���तयो ंको �बना िकसी �नणर्य के 
�ीकार करत े�ए, हम आ�-खोज के �लए एक अनुकूल वातावरण �न�मत करत ेह�। सचेतनता का 
अ�ास न केवल जाग�कता को बढ़ाता है ब�� हम� �यं और अपने आसपास क� द�ुनया से गहरे 
�र पर जोड़ता है। 
 
मनु मेरो गजु �जहबा मेरी काती ॥  
मेरा �ववेक पैमाना है और मेरी ज़बान क� ची का काम करती है। यह ऐसी सोच का प्रतीक है जो 
�ववेकपूणर् सोच को प्रो�ािहत करती है और कड़वा सच बोलने का साहस देती है। 



 
म�प म�प काटउ जम क� फासी ॥१॥  
म� इसे नापता �ँ और �वनाश के फंदे को काट देता �ँ। यह आ��चतंन क� उस श�� को दशार्ता है 
जो नकारा�कता को दूर कर देती है। (१)  
 
कहा करउ जाती कह करउ पाती ॥ 
सामा�जक ���त का �ा मह� है? वंश का �ा मह� है? यह बाहरी सामा�जक पहचान से अलग 
होने को दशार्ता है �जसम� आंत�रक गुणो ंको सामा�जक है�सयत के बाहरी प्रतीको ंसे अ�धक मह� 
िदया जाता है। 
 
राम को नामु जपउ िदन राती ॥१॥ रहाउ ॥  
िदन और रात दोनो ंसमय सवर्�ापी जाग�कता क� उप���त पर �चतंन कर�। यह सचेतन साधना 
के अ�ास के प्र�त वचनबद्घता प्रे�रत करता है। (१)(�वराम) 
 
रांग�न रांगउ सीव�न सीवउ ॥  
�जसे रंगना है उसे रंग� और �जसे �सलना है उसक� �सलाई कर द�। यह सदु्गणो ंको अपनाने और ल� 
पाने म� पूरी तरह सम�पत रहने को िदखाता है �जसस ेसभी को लाभ �मलता है।  
 
राम नाम �बनुघरीअ न जीवउ ॥२॥  
सवर्�ापक स्रोत क� �ापकता पर �वचार िकए �बना, कोई एक पल के �लए भी �ज़दंा नही ंहै। यह 
याद िदलाता है िक सचेतनता के �बना जीवन अथर्हीन है। (२) 
 
भग�त करउ ह�र के गुन गावउ ॥  
अ�� बनाने वाले क� सवर्�ापक उप���त को अपनाने और अ�भ�� करने के �लए �यं को 
सम�पत कर दो। यह हम� सृ�� के एक� को अपनाने और उसका ज� मनाने के �लए प्रे�रत करता 
है। 



 
आठ पहर अपना खसमु �धआवउ ॥३॥ 
चौबीसो ंघंटे, साथी हमारी सवर्�ापी जाग�कता पर �चतंन करो। (३) 
 
सुइने क� सूई �पे का धागा ॥  
सोने क� सुई और चांदी का धागा। यह गुणो ंक� अमू�ता और उनके द्वारा जीवन म� सामंज� 
�ा�पत करने का प्रतीक है। 
 
नामे का �चतु ह�र सउ लागा ॥४॥३॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उनका �ववेक अ��, सवर्�ापी जाग�कता से जुड़ा �आ है। (४)(३) 
 
त�: भ� नामदेव हम� अपनी ���गत आ�ा��क यात्राओ ंको सिक्रय �प से आगे बढ़ाने के 
�लए बढ़ावा देत ेह�। यह यात्रा हम� सवर्�ापी चेतना को समझने म� सहायता करती है जो जीवन के 
प्र�ेक पहलु म� �वद्यमान है। इस आ�-अ�ेषण के मा�म से हम अपने भीतर और दूसरो ंके साथ 
एक� क� भावना को पुनः �ा�पत कर सकते ह� �जससे ऐसा सामंज�पूणर् जीवन बनने क� संभावना 
बनती है जो समाज के �ापक क�ाण म� भी योगदान दे सकता है। 
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