
भगत नामदेव - सबद ५ 
सापु कंुच छोडै �बख ुनही छाडै ॥ 

रागु आसा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ४८५ 
 
सापु कंुच छोडै �बखु नही छाडै ॥  
उदक मािह जैसे बगु �धआनु माडै ॥१॥  
काहे कउ क�जै �धआनु जपंना ॥  
जब ते सुधु नाही मनु अपना ॥१॥ रहाउ ॥  
�सघंच भोजनु जो न� जानै ॥  
ऐसे ही ठगदेउ बखानै ॥२॥  
नामे के सुआमी लािह ले झगरा ॥  
राम रसाइन पीओ रे दगरा ॥३॥४॥ 
 
सार:  अगर मन नकारा�कता से भरा हो तो �ान या जप का �ा मू� है? जब आ�ा��क 
अ�ास केवल िदखावा बन जाता है तब यह अहं को समा� करने के बजाय उसे और मज़बूत कर 
देता है। शे्र�ता क� झूठी छ�व बनाना हम� वा��वकता से दूर कर देता है। इसी तरह, तारीफ़ या 
पहचान पाने के �लए िकये गए अ�े काम, हमारी �न�ा को कमज़ोर करत ेह� और असली �वकास म� 
बाधा डालत ेह�। स�ी आ�ा��कता अपनी क�मयो ंऔर इरादो ंको ईमानदारी से �ीकार करने से 
शु� होती है। इसी आ�-जाग�कता से हमारे कम� और संबंधो ंम� स�ाई प्रवािहत होती है जो 
क�ाण को पो�षत करती है। 
 
सापु कंुच छोडै �बखु नही छाडै ॥  
सापँ अपनी क� चुल तो छोड़ देता है पर �वष नही ंछोड़ता। यह कपटपूणर् और दे्वषपूणर् मान�सकता का 
प्रतीक है। 
 
 



उदक मािह जैसे बगु �धआनु माडै ॥१॥  
बगुला ��र खड़ा हो कर ऐसा िदखाता है िक वह �ान कर रहा है लेिकन पूरी तरह से सतह के नीचे 
�शकार पर उसका �ान क� िद्रत होता है। यह िदखावे और छल क� प्रवृ�� को दशार्ता है। (१)  
 
काहे कउ क�जै �धआनु जपंना ॥  
आप �ान और जप का अ�ास �ो ंकरत ेह�। यिद �वचार नकारा�क ह�, यह बाहरी प्रथाओ ंके 
मह� पर प्र� उठाता है। 
 
जब ते सुधु नाही मनु अपना ॥१॥ रहाउ ॥  
जब आपका मन शुद्ध नही ंहै। यह हमारे इरादो ंपर �चतंन करने क� सलाह देता है। (१)(�वराम) 
 
�सघंच भोजनु जो न� जानै ॥  
एक ��� जो शेर क� तरह बेरहमी से �शकार से क� गयी कमाई से खाना खाता है। यह लालच और 
ग़लत तरीके से क� गई कमाई का प्र�त�न�ध� करता है। 
 
ऐसे ही ठगदेउ बखानै ॥२॥  
ऐस े��� को गु� चोर कहा जा सकता है। यह गुण उन लोगो ंक� ओर संकेत करता है जो अपनी 
रोज़ी-रोटी को चालाक� से कमाते, �शकारी गुणो ंको दशार्ते ह�। (२) 
 
नामे के सुआमी लािह ले झगरा ॥  
नामदेव कहत ेह� िक उनक� गु� वह सवर्�ापी चेतना है �जसने उनके भीतरी संघष� को सुलझाया है। 
 
राम रसाइन पीओ रे दगरा ॥३॥४॥ 
बेईमान को भी सवर्�ापी चेतना के अमृत का �ाद लेना चािहए। इससे आ�ा��क �प से ऊपर 
उठाने वाले आ��क गुणो ंक� सराहना करने म� मदद �मलती है। (३)(४) 
 



त�: भ� नामदेव नकारा�क प्रवृ��यो ंका सामना करने और आंत�रक संघष� को सुलझाने पर 
बल देत ेह�। वह हम� ऐस ेगुणो ंको �वक�सत करने क� प्रेरणा देते ह� जो आ�ा��क �वकास और 
समग्र क�ाण को प्रो�ािहत कर� �जसस ेजीवन अ�धक सकारा�क बनता है। ऐस ेशुद्ध, पोषणकारी, 
उपचारा�क और �पांतरणकारी आ�ा��क गुणो ंको अपनाकर हम अपने भीतर और दूसरो ंके 
साथ अ�धक प्रामा�णक और गहन संबंध �ा�पत कर सकते ह�। 
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