
भगत नामदेव - सबद ६ 
पारब्रहु्म �ज ची�सी आसा ते न भावसी ॥ 

रागु आसा, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ४८६ 
 
पारब्रहु्म �ज ची�सी आसा ते न भावसी ॥  
रामा भगतह चेतीअले अ�चतं मनु राखसी ॥१॥  
कैसे मन तरिहगा रे संसा� साग� �बखै को बना ॥  
झूठी माइआ दे�ख कै भूला रे मना ॥१॥ रहाउ ॥  
छ�पे के घ�र जनमु दैला गुर उपदेसु भैला ॥  
संतह कै परसािद नामा ह�र भेटुला ॥२॥५॥ 
 
सार: बाहरी आकषर्ण जो लगातार हमारा �ान खीचंते ह�, वह आसानी से मन को भ्र�मत कर, ��णक 
सुखो ंका लालच दे सकते  ह�। इ�ाओ ंके �म�ा जाल से मु�� का मागर् आंत�रक जागृ�त से होकर 
जाता है जहा ँहम उस सवर्�ापक, शा�त और असीम श�� को पहचानते और समझत ेह� िक शेष 
सब कुछ अ�ायी है। यह समझ बेचैन मन को ��ता प्रदान करती है, �वशेषकर तब जब आप ऐस े
लोगो ंसे �घरे हो ंजो आ��चतंन पर मजबूर कर, प्रामा�णकता को बढ़ावा देत ेऔर स� को अपनाते 
ह�। 
 
पारब्रहु्म �ज ची�सी आसा ते न भावसी ॥  
जो ��� सवर्�ापक परम स�ा को पहचान लेता है, उसे अ� िकसी सहारे या आशा क� कामना 
नही ंरहती। 
 
रामा भगतह चेतीअले अ�चतं मनु राखसी ॥१॥  
सवर्�ापक श�� के प्र�त सम�पत और उसक� उप���त का �ान करत े�ए, मन �न��तं और शांत 
रहता है। (१) 
 



कैसे मन तरिहगा रे संसा� साग� �बखै को बना ॥  
अगर मन म� बुरी नीयत हो तब वह इस संसार के सागर को कैसे पार कर सकता है। 
 
झूठी माइआ दे�ख कै भूला रे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 
झूठे भ्रम म� फंसा मन भटक गया है। (१)(�वराम) 
 
छ�पे के घ�र जनमु दैला गुर उपदेसु भैला ॥  
जबिक, मेरा ज� एक साधारण छापेख़ाने का काम करने वाले प�रवार म� �आ लेिकन जो �ान मुझे 
अ�ानता से प्रकाश क� ओर ले जाता है, उसने मुझे सवर्�ापी श�� के बारे म� बताया। 
 
संतह कै परसािद नामा ह�र भेटुला ॥२॥५॥ 
नामदेव कहत ेह� िक आ�ा��क �ान क� कृपा से उ�ोनें सवर्�ापी श�� का अनुभव िकया। 
(२)(५) 
 
त�: भ� नामदेव मन को  भ्र�मत करने वाले �वकषर्णो ंऔर आ�-जाग�कता से प्रा� होने वाली 
��ता का �रण कराते ह�। वह अपनी साधारण पा�रवा�रक शु�आत के बारे म� बतात ेह� तािक िदखा 
सक�  िक जाग�कता हर िकसी के �लए उपल� एवं सुलभ है, चाहे उनक� प�र���त कुछ भी हो। 
अनुभव से सीखकर और �नद��शत �ान से, हम भ्रम के सागर म� आगे बढ़, उसे पार कर सकते ह�। 
वह हम� इन भटकाव वाली चीज़ो ंसे आज़ाद होकर, स�ाई म� डूबने के �लए बढ़ावा देत ेह�, जहा ँ
बदलाव क� संभावना है। 
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