
भगत नामदेव - सबद ७ 
जौ राज ुदेिह त कवन बडाई ॥ 

रागु गूजरी, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ५२५ 
 
जौ राजु देिह त कवन बडाई ॥  
जौ भीख मंगाविह त िकआ घिट जाई ॥१॥  
तूं  ह�र भजु मन मेरे पद ु�नरबानु ॥  
ब��र न होइ तेरा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥  
सभ तै उपाई भरम भुलाई ॥  
�जस तूं  देविह �तसिह बुझाई ॥२॥  
स�तगु� �मलै त सहसा जाई ॥  
िकसु हउ पूजउ दूजा नद�र न आई ॥३॥  
एकै पाथर क�जै भाउ ॥  
दूजै पाथर धरीऐ पाउ ॥  
जे ओ� देउ त ओ� भी देवा ॥  
किह नामदेउ हम ह�र क� सेवा ॥४॥१॥ 
 
सार: उपा�धया ँऔर पद हमारा मू� तय नही ंकरते। अमीर और वं�चत, दोनो ंही क़ुदरत क� �वशाल 
त�ीर म� समान मह� रखत ेह�। सूरज महल म� राजा को उतनी ही गम� देता है �जतनी छ�र के 
नीचे बैठे �भखारी पर। रेशमी कपड़े हमारे �वचारो ंको ऊपर नही ंउठाते जैस ेफटे कपड़े उ�� कम नही ं
करत ेह�। एक� को �ीकार करने से हम अहं और �वभाजन से मु� हो जाते ह� और समझत ेह� िक 
हम सभी एक ही सृ��-तंत्र का िह�ा ह�। यहा ँबाहरी पहचान अपना अथर् खो देती है और केवल 
हमारी साझँी चेतना क� प�वत्रता और सार ही प्रकट होता है। 
 
 
 



जौ राजु देिह त कवन बडाई ॥  
अगर िकसी को रा� �मल जाए तब उसम� �ा महानता है। यह संकेत करता है िक �तबा, ताक़त 
और दौलत अ�ायी ह�, वह मनु� के असली मू� म� कोई योगदान नही ंदेते। 
 
जौ भीख मंगाविह त िकआ घिट जाई ॥१॥  
अगर कोई ��� अभाव म� घट कर भीख मांगने क� अव�ा पर आ जाए तब वह असल म� �ा 
खो देता है? इसका अथर् है िक �वनम्रता और �ान क� ��� म�, समृ�द्ध और अभाव समान ह�। (१) 
 
तूं  ह�र भजु मन मेरे पद ु�नरबानु ॥  
हे मन, मु�� क� अव�ा को अनुभव करने के �लए सवर्�ापक ऊजार् का �रण करो। यह ���कोण 
मु�� को मौत के बाद क� अव�ा न मानकर वतर्मान �ण क� जाग�कता म� अनुभव करने क� 
प्रेरणा देता है। 
 
ब��र न होइ तेरा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥  
आ�ा��क �वकास और �गरावट के �नरंतर उतार-चढ़ाव के चक्र समा� हो जाते ह�। यह बताता है 
िक लाभ-हा�न, खोज और भटकाव क� �नरंतर अव�ाएँ, �ान के उदय पर शांत हो जाती ह�। 
(१)(�वराम)  
 
 सभ तै उपाई भरम भुलाई ॥  
सृ�� का हर त� उसी सावर्भौ�मक सृजनशील श�� से उिदत होता है मगर हमारी अ�ानता हम� 
भ्र�मत कर देती है। यह �रण कराता है िक भीतर �वद्यमान स्रोत को भूलना, अहं का कारण है। 
 
�जस तूं  देविह �तसिह बुझाई ॥२॥  
�ज�� चेतना प्रा� होती है वह स�ाई को प्रद�शत कर सकते ह�। यह �रण कराता है िक चेतना 
उपल��यो ंको कम, एक� एवं �वनम्रता को अपनाने के �लए खुलेपन के �वकास को अ�धक बढ़ावा 
देती है। (२) 



स�तगु� �मलै त सहसा जाई ॥  
स� का सा�ा�ार होने पर सभी संदेह दूर हो जात ेह�। यह एक� के अनुभव म� ‘दूसरेपन’ के लु� 
हो जाने का प्रतीक है। 
 
िकसु हउ पूजउ दूजा नद�र न आई ॥३॥  
जब कोई दूसरा और िदखता ही नही ंतो म� िकसक� पूजा क�ं। यह एक� के प्र�त पूणर् समपर्ण को 
िदखाता है जहां साधक और सा� एक हो जाते ह�। (३) 
 
एकै पाथर क�जै भाउ ॥  
एक प�र क� पूजा भ�� से क� जाती है। इससे पता चलता है िक कैसे �व�ास, न िक स�ाई, 
िद�ता प्रदान करता है। 
 
दूजै पाथर धरीऐ पाउ ॥  
दूसरा प�र परैो ंतले रौदंा जाता है। यह िदखाता है िक जब िद�ता चुनी �ई चीज़ो ंतक सी�मत होती 
है तब अलगाव समा� होने के बजाय और मज़बूत हो जाता है। 
 
जे ओ� देउ त ओ� भी देवा ॥  
अगर एक िद� है तब �ा दूसरा भी िद� नही ंहै? 
 
किह नामदेउ हम ह�र क� सेवा ॥४॥१॥ 
नामदेव कहत ेह� िक वह सवर्�ापक ऊजार् के प्र�त सम�पत ह�। सावर्भौ�मकता के �लए यह श्रद्धा पूजा 
को भीतरी �ख़ प्रदान करती है जो कमर्कांडो ंक� आदत के बजाय सच पर आधा�रत होती है। 
(४)(१) 
 
त�:  भ� नामदेव दै्वत के भ्रम और मन क� उस प्रवृ�� को उजागर करत े ह�, जो व�ुओ,ं 
भू�मकाओ ंऔर �पो ंको अलग-अलग मू� प्रदान करती है। इस �वडंबना पर �वचार कर� िक दोनो ं



एक ही होते ह�, एक प�र क� भ�� म� पूजा क� जाती है जबिक दूसरे को लापरवाही से कुचल िदया 
जाता है। यह अंतर गहन सामा�जकता और आलोचना�क सोच क� कमी से जुड़ी ग़लतफ़ह�मयो ं
को सामने लात ेह� जो हमारी सोच को बनात ेऔर �बगाड़त ेह�। मु�� का वा��वक अथर् तब �मल 
सकता है जब �वभाजन का भ्रम समा� हो जाए �जसस ेहम सम� अ��� म� �ा� मूल एकता 
को पहचान, उसक� सराहना कर�। 
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