
भगत नामदेव - सबद ८ 
मलै न लाछै पार मलो परमलीओ बैठो री आई ॥ 
रागु गूजरी, भगत नामदेव, गु� गं्रथ सािहब, ५२५ 

 
मलै न लाछै पार मलो परमलीओ बैठो री आई ॥  
आवत िकनै न पे�खओ कवनै जाणै री बाई ॥१॥  
कउणु कहै िक�ण बूझीऐ रमईआ आकुलु री बाई ॥१॥ रहाउ ॥  
�जउ आकासै पंखीअलो खोजु �नर�खओ न जाई ॥  
�जउ जल माझै माछलो मारगु पेखणो न जाई ॥२॥  
�जउ आकासै घड़ूअलो �म्रग �त्रसना भ�रआ ॥  
नामे चे सुआमी बीठलो �ज�न तीनै ज�रआ ॥३॥२॥ 
 
सार: अ�� और शा�त श�� ही हमारी ���त वा��वकता को आकार देती है, वैसे ही जैस ेजड़� 
पेड़ को सहारा देती ह�।  वा��वकता हमारी इंिद्रयो ंसे जुड़ी समझ से कही ंआगे तक फैली �ई है, 
�जसे पृ�ी क� आकषर्ण श�� और उप-परमाणु कण जैसी अनदेखी श��यो ंका ब�त सहारा 
�मलता है। हालांिक यह ऊजार् िदखाई नही ंदेती लेिकन, हम अपनी �ज़दंगी के हर पहलू म� इनका 
असर अनुभव कर सकते ह�। इसी तरह, भले ही �वचार �यं न िदख�, लेिकन वह हमारे �वहार और 
�नणर्य को काफ� प्रभा�वत करत ेह�। यह पहचानना ब�त मह�पूणर् है िक केवल इस�लए िक कोई 
चीज़ िदखाई नही ंदेती, इसका मतलब यह नही ंहै िक वा��वकता म� उसका अ��� या मह� नही ं
है। 
 
मलै न लाछै पार मलो परमलीओ बैठो री आई ॥  
�बना िकसी कण क� अशु�द्ध के, हर तरह के दोष से दूर, सुगंध क� तरह, वह सवर्�ापी श�� हमारे 
भीतर �वराजमान है। यह जीवन-श�� के उन अमूतर्, अप्र�� गुणो ंको उजागर करता है जो उसके 
मूतर् गुणो ंको आधार प्रदान करत ेह�। 
 



आवत िकनै न पे�खओ कवनै जाणै री बाई ॥१॥  
उसे उभरते िकसी ने नही ंदेखा, सा�थयो,ं कौन उसके मूल को सचमुच जान सकता है? (१) 
 
कउणु कहै िक�ण बूझीऐ रमईआ आकुलु री बाई ॥१॥ रहाउ ॥  
सा�थयो,ं उस सवर्�ापी श�� का वणर्न कौन कर सकता है या कौन समझ सकता है �जसका कोई 
कुल या वंश नही ंहै। (१)(�वराम) 
 
�जउ आकासै पंखीअलो खोजु �नर�खओ न जाई ॥  
जैस ेआकाश म� उड़ते �ए प�ी का मागर्, �जसका कोई �नशान नही ं�मलता। 
 
�जउ जल माझै माछलो मारगु पेखणो न जाई ॥२॥  
जैस ेजल म� तैरती �ई मछली का मागर् भी अ�� रहता है। (२) 
 
�जउ आकासै घड़ूअलो �म्रग �त्रसना भ�रआ ॥  
जैस े�ासा मृग, जो अपनी �ास बुझाने क� चाह म�, आकाश को ही जल से भरा घड़ा समझ लेता 
है। 
 
नामे चे सुआमी बीठलो �ज�न तीनै ज�रआ ॥३॥२॥ 
नामदेव कहत ेह� िक उनक� �ामी वही सवर्�ापी श�� है जो सृ�� के तीनो ंलोको ंम� �ा� है। 
अथार्त वह ऊजार्, जो सृ�� का सृजन करती है, उसका पालन-पोषण करती है और अंततः उसका 
संहार करती है, वह अ��� के प्र�ेक कण म� �वद्यमान है। (३)(२) 
 
त�: भ� नामदेव उस अवणर्नीय श�� पर �चतंन करत ेह� जो हमारी इंिद्रयो ंक� प�ँच से दूर, सृ�� 
क� रचना करती है, उसका पालन और संहार करती है। यह अ�� श�� सृ�� के हर पहलू म� प्राण 
फँूकती है, यह अ��� के भीतर ठीक वैसे ही मौन होकर �वचरण करती है, जैस ेआकाश म� कोई 



प�ी या जल म� कोई मछली रहती है। वह कहते ह� िक यह ऊजार् भले ही दूर प्रतीत हो िकंतु यह 
सदैव हमारे भीतर और हमारे आस-पास, एक �प्रय साथी क� भा�ँत उप��त रहती है। 
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