
भगत परमानंद - सबद १ 
तै नर िकआ पुरानु सु�न क�ना ॥ 

रागु सारंग, भगत परमानंद, गु� गं्रथ सािहब, १२५३ 
 
तै नर िकआ पुरानु सु�न क�ना ॥  
अनपावनी भग�त नही उपजी भूखै दानु न दीना ॥१॥ रहाउ ॥ 
कामु न �बस�रओ क्रोधु न �बस�रओ लोभु न छूिटओ देवा ॥  
पर �नदंा मुख ते नही छूटी �नफल भई सभ सेवा ॥१॥  
बाट पा�र घ� मू�स �बरानो पेटु भरै अप्राधी ॥  
�जिह परलोक जाइ अपक�र�त सोई अ�बिदआ साधी ॥२॥  
िहसंा तउ मन ते नही छूटी जीअ दइआ नही पाली ॥  
परमानंद साधसंग�त �म�ल कथा पुनीत न चाली ॥३॥१॥६॥  
 
सार: गं्रथो ंम� �ानी संतो ंका सार समािहत है जो हम� उनके श�ो ंको दोहराने के बजाय उनके अनुभवो ं
पर �चतंन करने के �लए प्र�ेरत करता है। आ�ा��क �वकास तब संभव होता है जब इन अंत�र्��यो ं
का अ�ास िकया जाता है, ���गत अनुभव से परखा जाता है और आ��नरी�ण के मा�म से 
इ�� और गहन िकया जाता है। इस प्रकार के आंत�रक एक�करण के �बना, मन शोषण क� ओर 
अग्रसर होकर, दूसरो ंसे लाभ उठाते �ए अपनी अंतहीन इ�ाओ ंको उ�चत ठहरा सकता है। इससे 
अंतरा�ा कमज़ोर होती है �जससे �यं को हा�न प�ँचती है और समाज म� अ�ाई का पतन होता 
है। साथर्क �श�ा तब शु� होती है जब �ान, गं्रथो ंसे आचरण म� प�रव�तत होता है और जाग�कता 
को नै�तक उ�रदा�य� म� बदलता है। 
 
तै नर िकआ पुरानु सु�न क�ना ॥  
हे मनु�, धमर्-गं्रथो ंको सुनकर तुमने वा�व म� �ा समझा है? यह संकेत करता है िक �सफ़र्  दाशर्�नक 
बात� सुन लेना काफ़� नही ंहै जब तक वह अंतरा�ा क� गहराई तक न प�ँच� और जीवन म� साथर्क 
बदलाव न लाएँ, तब तक उनका कोई लाभ नही।ं 



 
अनपावनी भग�त नही उपजी भूखै दानु न दीना ॥१॥ रहाउ ॥ 
अटल भ�� अभी उ�� नही ं�ई है और ज़�रतमंदो ंक� मदद करने क� इ�ा भी नही ंहै। यह 
दशार्ता है िक स�ी भ�� का अथर् �सफ़र्  िकसी धमर् से जुड़े रहना नही ंहै ब�� यह इस बात पर 
�नभर्र करता है िक वह समपर्ण दूसरो ंके प्र�त दया और उदारता के कम� म� कैसे बदलता है। 
(१)(�वराम) 
 
कामु न �बस�रओ क्रोधु न �बस�रओ लोभु न छूिटओ देवा ॥  
अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंपर क़ाबू नही ंपाया गया है, क्रोध पर �वजय नही ं�मली है, लालच से छुटकारा 
नही ं�मला है। हे आदरणीय मानव, यह ऐसी अ�ानी सोच को िदखाता है जो अभी भी लगाव के 
बंधनो ंम� फंसी है, भले ही बाहर से प�वत्रता या �ान का िदखावा िकया जा रहा हो। 
 
पर �नदंा मुख ते नही छूटी �नफल भई सभ सेवा ॥१॥  
दूसरो ंक� बुराई और चुग़ली करना नही ंछोड़ा है, इस�लए, दूसरो ंक� सेवा के प्रयास बेकार और 
�न�ल हो गए ह�। यह उस �वरोधाभास को िदखाता है जहा ँबाहर से तो दयालु होने का िदखावा 
िकया जाता है लेिकन श�, दूसरो ंको आहत कर स�ान घटाते और अनादर करते ह�। (१) 
 
बाट पा�र घ� मू�स �बरानो पेटु भरै अप्राधी ॥  
जो हक़ से हमारी नही ंह�, उन चीज़ो ंको जीतकर, लूटकर या ग़लत तरीको ंके संसाधनो ंका इ�ेमाल 
कर, उ�� हा�सल करके हम अपराधी बन जाते ह�। यह उस मान�सकता का �चत्रण है जो शोषण पर 
आधा�रत होती है और अपनी अतृ� इ�ाओ ंको उ�चत ठहराने के �लए �नरंतर दूसरो ंसे लेती रहती 
है। 
 
 
 
 



�जिह परलोक जाइ अपक�र�त सोई अ�बिदआ साधी ॥२॥  
जब गहराई से सोचते ह� तब अंतरा�ा को बुरे इरादो ंऔर नासमझी भरे कामो ंका पता चल जाता 
है। इसका मतलब है िक कम� का असर हमारे मन पर 'परलोक' जैसा होता है �जसके प�रणाम 
अंतरा�ा म� नकारा�क या सकारा�क भावनाओ ंके �प म� बने रहते ह�। (२) 
 
िहसंा तउ मन ते नही छूटी जीअ दइआ नही पाली ॥  
मन से िहसंा क� भावना नही ंगई है और न ही दूसरो ंके प्र�त दया का भाव अपनाया गया है। यह 
केवल शारी�रक िहसंा क� बात नही ंकरता ब�� उस भावना�क कठोरता क� ओर भी संकेत करता 
है जो दूसरो ंको समझने और �ीकार करने म� असफल रहती है। 
 
परमानंद साधसंग�त �म�ल कथा पुनीत न चाली ॥३॥१॥६॥  
परमानंद कहते ह� िक भले ही इंसान अ�े लोगो ंक� संगत म� रहे, िफर भी वह नेक रा�े को नही ं
चुनता। इससे पता चलता है िक नेक लोगो ंका साथ भी �सफ़र्  लेन-देन तक ही सी�मत रह सकता है 
जब तक िक अहंकार पर �वनम्रता क� जीत न हो और इंसान स�ाई और नेक� के पथ पर न चले। 
(३)(१)(६) 
 
त�: भ� परमानंद स�ी भ�� के गहन और दयालु �भाव को ब�त प्रभावशाली ढंग से समझाते 
ह�। वह धमर्गं्रथो,ं सेवा और आ�ा��क संग�त के मह� को तो मानते ह� लेिकन जब यह केवल 
िदखावा, रोज़मरार् क� र� या सतही पहचान बनकर रह जाती ह� तब वह इनके असर पर तीखे सवाल 
भी उठाते ह�। स�ी भ�� तभी संभव होती है जब समझदारी, दया और साथर्क �र�े हमारे श�ो ं
और काम म� स�ी उदारता लाते ह� और हम� नकारा�कता से मु� च�रत्र बनाने म� मदद करत ेह�। 
इस समझ को अपनाने से हमारी आ�ा��क यात्रा गहन होती है और हमारा जीवन समृद्ध बनता 
है। 
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