
भगत पीपा - सबद १ 
कायउ देवा काइअउ देवल काइअउ जंगम जाती ॥ 
रागु धनासरी, भगत पीपा, गु� गं्रथ सािहब, ६९५ 

 
कायउ देवा काइअउ देवल काइअउ जंगम जाती ॥  
काइअउ धूप दीप नईबेदा काइअउ पूजउ पाती ॥१॥  
काइआ ब� खंड खोजते नव �न�ध पाई ॥  
ना कछु आइबो ना कछु जाइबो राम क� दुहाई ॥१॥ रहाउ ॥  
जो ब्रहमंडे सोई �पडंे जो खोजै सो पावै ॥  
पीपा प्रणवै परम ततु है स�तगु� होइ लखावै ॥२॥३॥ 
 
सार: न कुछ न� होता है और न ही कुछ नया बनता है, यह एक अहम सच है। पदाथर् और ऊजार् को 
ख� नही ंिकया जा सकता, वह बस अपना �प बदलत ेह�। यह �सद्धांत िदखाता है िक ब्रह्मांड आपस 
म� जुड़े �ए त�ो ंका एक जिटल जाल है जहा ँत� समय क� शु�आत से ही अलग-अलग �पो ंम� 
मौजूद रहे ह� और लगातार बदलते रहते ह�। ज�, लाभ, हा�न और गुम होना, यह सब एक ही स�ाई 
के भीतर लगातार हो रहे बदलाव के चरण ह�। यह सोच सभी चीज़ो ंके गहरे आपसी जुड़ाव को 
उजागर करती है और हम� ब्रह्मांड म� अपने सांझे अ��� को पहचानने के �लए प्रे�रत करती है। 
 
कायउ देवा काइअउ देवल काइअउ जंगम जाती ॥  
शरीर के भीतर ही िद� स�ा का �नवास है, यही शरीर �यं मंिदर, तीथर्यात्री और प�वत्र मागर् भी 
है। यह नज़�रया मानव शरीर को िद�ता के पात्र के �प म� िदखाता है जो स� और उदे्द� क� खोज 
म� �नरंतर अग्रसर है। 
 
 
 
 



काइअउ धूप दीप नईबेदा काइअउ पूजउ पाती ॥१॥  
शरीर म� ही धूप, दीपक, नैवेद्य और पूजा के प�े �वद्यमान ह�। इसका अथर् है िक हमारा शरीर 
स�ान और आदर के यो� है �ोिंक इसम� अंतरा�ा का वास है, ठीक वैसे ही जैसे धूप म� सुगंध 
होती है और �ान का प्रकाश फैलाने क� �मता है, जैसे दीपक रौशनी देता है। (१) 
 
काइआ ब� खंड खोजते नव �न�ध पाई ॥  
शरीर अनेक लोको ंक� खोज करता है लेिकन नौ ख़ज़ाने तो इसी के भीतर ह�। यह दशार्ता है िक 
हमारे �वचार बाहरी कमर्कांडो ंऔर पहचानो ंम� भटकते रहते ह� जबिक सृ�� का वा��वक सार 
आंत�रक चेतना म� प्रकट होता है। 
 
ना कछु आइबो ना कछु जाइबो राम क� दुहाई ॥१॥ रहाउ ॥  
न कुछ पाया जाता है और न कुछ खोता है, यह अहसास सवर्�ापी चेतना पर �चतंन और उसे 
अपनाने से होता है। यह उस स� को �� करती है िक जब आंत�रक चेतना सवर्�ापी उप���त 
के साथ जुड़ जाती है तब वह लाभ-हा�न और ज�-मृ�ु क� माया क� सीमा से ऊपर उठ जाती है। 
(१)(�वराम) 
 
जो ब्रहमंडे सोई �पडंे जो खोजै सो पावै ॥  
जो ऊजार् पूरे ब्रह्मांड म� �ा� है, वही शरीर म� भी �नवास करती है जो कोई भी इस सवर्�ापी श�� 
क� खोज करता है, वह इसे अपने भीतर ही पाता है। यह बाहरी और आंत�रक वा��वकता के बीच 
एक सहज �नरंतरता का संकेत है जहा ँभेद �मट जाते ह�। 
 
पीपा प्रणवै परम ततु है स�तगु� होइ लखावै ॥२॥३॥ 
पीपा कहते ह� िक वह परम त� को पाने के �लए प्राथर्ना करते ह� जो अंत�र्�� के स� को समझने म� 
�निहत है। यह ऐसे साधक को दशार्ता है जो उस �ान क� तलाश म� है जो अ�ान के अंधेरे से समझ 
के प्रकाश क� ओर ले जाता है। (२)(३) 
 



त�: भ� पीपा का कहना है िक मानवीय शरीर अपने आप म� संपूणर् ब्रह्मांड समान है, ऐसा प�वत्र 
मा�म �जसके ज़�रए वह अ�� और सवर्�ापी चेतना सुलभ हो जाती है। शरीर �सफ़र्  भौ�तक �प 
नही ं है, यह एक जीवंत मंिदर है जहा ँ �चतंन, भावना और अनुभव का �मलन होता है। जब हम 
आ�-�चतंन के ज़�रए अपने शरीर का स�ान करत ेह� तब यह आ�ा��क �वकास और आ�-
उ�ान का साधन बन जाता है। यह ���कोण हम� �सखाता है िक शरीर को उसी �प म� स�ान द� 
जैसा वह है �ोिंक इसी मा�म से हमारा आंत�रक जगत, बाहरी ब्रह्मांड के साथ सामंज� �ा�पत 
करता है। 
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