
भगत रामानंद – सबद १ 
कत जाईऐ रे घर लागो रंगु ॥ 

रागु बसंतु िहंडोल,ु भगत रामानंद, गु� गं्रथ सािहब, ११९५ 
 
कत जाईऐ रे घर लागो रंगु ॥  
मेरा �चतु न चलै मनु भइओ पंगु ॥१॥ रहाउ ॥  
एक िदवस मन भई उमंग ॥  
घ�स चंदन चोआ ब� सुगंध॥  
पूजन चाली ब्रह्म ठाइ ॥  
सो ब्रहु्म बताइओ गुर मन ही मािह ॥१॥  
जहा जाईऐ तह जल पखान ॥ 
तू पू�र रिहओ है सभ समान ॥  
बेद पुरान सभ देखे जोइ ॥  
ऊहां तउ जाईऐ जउ ईहां न होइ ॥२॥ 
स�तगुर मै ब�लहारी तोर ॥  
�ज�न सकल �बकल भ्रम काटे मोर ॥  
रामानंद सुआमी रमत ब्रह्म ॥  
गुर का सबद ुकाटै कोिट करम ॥३॥१॥ 
 
सार: स� भीतर ही �निहत है। यह गहन वा� रेखांिकत करता है िक हमारी सबसे गहरी अंत�र्�� 
और समझ बाहरी प्रभावो ं या कमर्का�ो ं से नही ं ब�� हमारे भीतर से उ�� होती है। हमारी 
आंत�रक चेतना अमू� मागर्दशर्न को अपने भीतर संजोए रखती है। जब हम अपने वा��वक 
��प को पहचानते ह� तब हमारे भीतर अद्भुत अंत�र्��या ँप्रकट होती ह�। आंत�रक आ�ा से जुड़ना 
हम� �व�श� ���कोण और गहन स� प्रदान करता है जो हमारे संदेह और कमज़ो�रयो ंको दूर कर 
जीवन को सकारा�क �प से �पांत�रत कर सकता है। इस यात्रा म� शा�मल होना हम� उस 
अ�व�सनीय �मता का उपयोग करने क� श�� देता है, जो हमारे भीतर ही �वद्यमान है। 



 
कत जाईऐ रे घर लागो रंगु ॥  
जब �ान क� चमक �यं के भीतर ही �वद्यमान है तो िफर आ�ा��क �ान के �लए कही ंऔर �ो ं
भटकना चािहए। यह ऐसा मोड़ है जहा ँबाहरी खोज समा� हो जाती है �ोिंक मन यह पहचान 
लेता है िक उस परम त� का सार तो पहले ही भीतर से प्रकट हो रहा है। 
 
मेरा �चतु न चलै मनु भइओ पंगु ॥१॥ रहाउ ॥  
मेरा �च� �वच�लत नही ंहोता और मेरे मन के �वचार अब शांत और ��र हो गए ह�। यह उस 
आंत�रक शां�त को दशार्ता है जो तब उ�� होती है जब हमारी चेतना आ�-सा�ा�ार म� लीन हो 
जाती है। (१)(�वराम) 
 
एक िदवस मन भई उमंग ॥  
एक िदन, मेरे मन म� एक तीव्र उमंग जागी। यह िकसी अ�धक अंतरंग, सू� और अथर्पूणर् चीज़ 
क� ओर उठने वाली गहरी लालसा और आकषर्ण को दशार्ता है। 
 
घ�स चंदन चोआ ब� सुगंध॥  
म�ने चंदन के लेप को कई सुगं�धत तेलो ंके साथ �मलाया। यह उन कमर्कांडीय प्रथाओ ंका प्रतीक है 
�ज�� िकसी धा�मक सं�ा के अनुसार प�वत्र माना जाता है। 
 
पूजन चाली ब्रह्म ठाइ ॥  
म�, उस सवर्�ापी ऊजार् क� पूजा करने के �लए, पूजा-�ल क� ओर चल पड़ी। यह इस भ्रम को 
उजागर करता है िक वह सवर्-पोषक चेतना िकसी एक भौ�तक �ान तक ही सी�मत है। 
 
 
 
 



सो ब्रहु्म बताइओ गुर मन ही मािह ॥१॥  
उस परम सृ��कतार् ने, जो संपूणर् सृ�� म� ही �ा� है, यह रह� प्रकट िकया िक वह �ान तो �यं 
मनु� क� चेतना के भीतर ही �नवास करता है। इसका ता�यर् है िक हम �जस चीज़ क� खोज कर 
रहे ह�, वह हमारे भीतर ही पहचान क� प्रती�ा कर रहा है। (१) 
 
जहा जाईऐ तह जल पखान ॥ 
साधक जहा ँभी जाता है, वह जल और प�रो ंको पूजा के प्रतीक के �प म� अनुभव करता है। यह 
दशार्ता है िक सवर्�ापी चेतना का अनुभव केवल भौ�तक प्रतीको ंके मा�म से नही ंिकया जा 
सकता, इसके �लए �वचारो ंम� तरलता और स��न�ा म� �ढ़ता क� आव�कता होती है। 
 
तू पू�र रिहओ है सभ समान ॥  
सवर्�ापी ऊजार् सभी �पो ंम� समान �प से �ा� है। यह पु�� करता है िक साधक क� यात्रा का 
उदे्द� अपनी अंत�र्�� को जागृत करना है तािक वह सभी प्रा�णयो ंऔर �ानो ंम� उस उप���त को 
पहचान सके। 
 
बेद पुरान सभ देखे जोइ ॥  
सभी आ�ा��क शा�ो ंको खोजा और पढ़ा गया है। इसका अथर् है िक दाशर्�नक और धा�मक 
गं्रथो ंपर गहन �चतंन िकया गया है। 
 
ऊहां तउ जाईऐ जउ ईहां न होइ ॥२॥ 
हम िकसी अ� �ान पर तभी जा सकते ह�, जब सवर्�ापी चेतना हमारे भीतर �वद्यमान न हो। यह 
�थर् क� भटकन क� �नरथर्कता को दशार्ता है �ोिंक हमारी सहज बु�द्ध हमारे अपने अनुभवो ंसे 
प्रा� �ान म� ही �निहत है। (२) 
 
 
 



स�तगुर मै ब�लहारी तोर ॥  
म� उन स�पूणर् अंत�र्��यो ंपर �यं को �ोछावर करता �ँ। यह श्रद्धा उस ��ता क� ओर संकेत 
करती है जो �ान द्वारा प्रदान क� जाती है और जो हम� अ�ानता के अंधकार से �नकालकर चेतना के 
प्रकाश क� ओर ले जाती है। 
 
�ज�न सकल �बकल भ्रम काटे मोर ॥  
�जसने मेरी सम� कमजो�रयो ंऔर भ्रम को पूरी तरह से �मटा िदया है। यह पु�� करता है िक 
सचेतनता, ऐसा सदु्गण है जो हमारी अंतरा�ा को उ�त करता है। 
 
रामानंद सुआमी रमत ब्रह्म ॥  
रामानंद कहते ह� िक �ामी वह सवर्�ापी चेतना है जो सम� सृ�� म� �वद्यमान है। यह ऐसी अव�ा 
है जहा ँएक�' को पूणर् �प से आ�सात कर �लया जाता है। 
 
गुर का सबद ुकाटै कोिट करम ॥३॥१॥ 
स�े �ान के श� उन लाखो ं�वचारो ंको न� करने म� सहायक होते ह� जो हम� नकारा�क कम� क� 
ओर प्रे�रत करते ह�। (३)(१) 
 
त�: भगत रामानंद भावपूणर् ढंग से यह बतात ेह� िक उनके गु� िकस प्रकार सभी प्रा�णयो ंके भीतर 
�वद्यमान सावर्भौ�मक ऊजार् का सा�ात ् ��प ह�। यह गहन अंत�र्�� हमारी जीवन-यात्रा को 
�पांत�रत कर सकती है और हम� अ�ान के अंधकार से �नकालकर चेतना के दी��मान प्रकाश क� 
ओर ले जा सकती है। इस स�ी प्र�ा को आ�सात करके, हम उन हा�नकारक �वचारो ंपर �वजय 
प्रा� कर सकते ह� जो अ�र हम� नकारा�क काय� क� ओर प्रवृ� करत ेह�। इस प्रकार, यह हम� 
अ�धक प्रबुद्ध और संतोषजनक जीवन जीने के �लए सश� बनात ेह�। 
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